OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od1.2.-5.2.16

JEDILNIK
Mesec FEBRUAR, 2016

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1.2. 2016 2.2.2016 3.2.2016 4. 2.2016 5.2.2016
ZAJTRK Turist kruh, ribji Prosena kasa* na Turist kruh, mesani Domaé kmecki kruh, Mle&ni kruh, kakav
namaz, otroski ¢aj mleku namazi, otroski ¢aj razliéni siri, bela kava
MALICA Koruzni kosmici, Kruh s semeni, tunin Cokoladni polzek, Ovseni kruh, pasteta, Pizza, ledeni ¢aj
domace mleko, banana | namaz, planinski ¢aj mleko kisla kumarica, (malica po izboru
planinski aj 5.a-razreda)
KOSILO Goveji golaz, kus kus, Korenckova juha, Kostna juha z ribano Cufti, pire krompir, | Zelenjavna enolonénica
zelena solata, zelenjavna rizota s kaso, mlinci, ajdova sadna solata s tepeno z eko govedino™,
pomaranca teledjim in kasa*, peCen smetano prazenec, domac
piS¢anc jim mesom, piS€anec, zelena jaboléni kompot
poltrdi sir, meSana | solata/rdeca pesa*
zelena solata
(kosilo po izboru
5.a-razreda)
POP. Sadna skutka Mleko (2dcl) Mandarina/kivi Grisini palcke z Banana
MALICA okusom pizze, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri
kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

hahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 8. 2.-12.2.16

JEDILNIK

Mesec FEBRUAR. 2016

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8.2.2016 9.2.2016 10. 2. 2016 11. 2. 2016 12. 2. 2016
ZAJTRK KULTURNI Ovseni kruh, Graham zemlja, Razliéni kosmici, Sezamova pletenka,
PRAZNIK mozzarella, otroski pasteta, sadni ¢aj mleko/sadni jogurt kakav
¢aj
MALICA KULTURNI Krof, mleko Bio pirin zdrob* na 6raham zemlja, suha | Koruzni kruh, zeli$¢ni
PRAZNIK domacem mleku salama, kisla namaz, bela kava z
kumarica, otroski ¢aj domacim mlekom
KOSILO KULTURNI Kostna juha, prazen Gobova juha, file Segedin™ golaz, Spageti s polivko, riban
PRAZNIK krompir, svinjska al jakega soma po polenta, domac poltrdi sir, zelena
pecenka, mesana trZasko, krompirjeva orehov biskvit solata/koruza v
zelenjava po solata, mandarina solati/rdeca pesa*,
francosko, mesana pomaranca
zelena solata
POP. / Jabol¢ni krhlji Albert keksi, jabolko Mandarina/kivi Probioti¢ni napitek
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri
kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

hahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 15.2.-19.2.16

Mesec FEBRUAR, 2016

JEDILNIK

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15. 2. 2016 16. 2. 2016 17.2. 2016 18.2. 2016 19. 2. 2016
ZAJTRK Ajdova Strucka, kakav Polenta, mleko Turist kruh, jajca Ovseni kruh, pis¢anc ja PSeni¢ni zdrob na
omleta, sadni ¢aj prsa v ovitku, otroski mleku
¢aj
MALICA Koruzni kruh, poltrdi Graham Zzemlja, Strutka s semeni, sadni Koruzni kruh z manj Hot dog, ledeni ¢aj
sir, sveza paprika, sadni | pis¢anc ja Poli klobasa, jogurt soli, bio maslo*, slivova
¢aj rezina sira, list solate, marmelada, domace (malica po izboru
otroski ¢aj mleko 5.a-razreda)
KOSILO Bograc, domac puding | Pire krompir, dusena | Korenékova juha, pisan | Juha iz zelene, mesno Pohorski lonec,
kisla repa*, pelenica, | dusen riz, svijski file po | zelenjavna laparnica, ¢okoladne kocke,
musli rezina dunajsko, zelena solata/ |  zelena solata/rdeca 100% jabol¢ni sok
zeljna solata z pesa®, Kivi
korenckom
(kosilo po izboru
5.b-razreda)
POP. Banana Sadni pinjenec Pomaranca Jaboléni krhlji Mandarina/kivi
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, $55=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri
kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se
nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika

Od 22.2.16 do 26.2.16 ZIMSKE POCITNICE

SHEMA
SOLSKEGA

()
SADJA
IN ZELENJAVE




