OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec DECEMBER, 2015
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1. TEDEN od 30. 11. - 4. 12. 15

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30.11. 2015 1.12. 2015 2.12. 2015 3.12. 2015 4.12. 2015
ZAJTRK | Ajdov kruh, zelenjavni | Ovseni kruh, razli¢ni Makova pletenka, Prosena kasa* na Turist kruh, razliéni
namaz, otroski ¢aj namazi, bela kava kakav mleku siri, otroski ¢aj
MALICA Sirova $trucka, Koruzni kosmici, Domaci kmecki kruh, Graham Zzemlja, Mleéni Miklavz, bela
planinski ¢aj domace mleko, mesni hamaz, ¢rna pis¢anc ja klobasa, kava z domaéim
banana redkev, planinski ¢aj rezina sira, kisla mlekom
kumarica, otroski ¢aj Mandarina (SSS)
KOSILO Buckina™ krem juha, Kostna juha z Korenckova juha, kus | Zelenjavna minestra, | Brokoli krem juha,
testenine s porom, zlatimi kroglicami, | kus*, puranji zrezek v prazenec, mesani file al jaskega soma
papriko, korenékom, | pire krompir, duseno zelenjavni omaki, kompot po trzasko,
kuhanim prdutom in | kislo zelje*, svinjska zelena solata/ krompirjeva solata
pelati, zelena solata pecenka kitajsko zelje
POP. Pomaranca Polnozrnati keksi Mandarina/kivi Banana Pletenka, jabolko
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z

SHEMA
oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. SOLSKEGA &

SADJA

IN ZELENJAVE



OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec DECEMBER, 2015

2. TEDEN od 7.12. -11.12.15

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.12. 2015 8.12. 2015 9.12. 2015 10. 12. 2015 11. 12. 2015
ZAJTRK Sezamova $trucka, Turist kruh, jajéna Ovsena bombetka, Cokolegnik, mleko Ajdov kruh z orehi,
kakav omleta, sadni &aj kakav bela kava
MALICA Koruzni kruh, Pirin kruh, tunina Koruzni kruh, topljeni Primorska zemlja, P3eni¢ni zdrob na
¢okoladni namaz, pasteta, otroski ¢aj | sir, sveza paprika, kavav | kuhan prsut, kislo domacem mleku
mleko z domacim mlekom zelje*, otroski ¢aj
Mandarina (SSS)
KOSILO Kostna juha, praZzen | Zdrobov cmok, goveji Pisan dusen riz, Ri¢et*, kremna Cvetacna krem juha,
krompir, mesana stroganov, zelena pis€ancji file po rezina zelenjavna riZzota s
zelenjava po solata/kitajsko zelje, | dunajsko, zelena solata tuno, medana zelena
francosko, sesekljan manadrina s koruzo/rdeca pesa®, solata s koruzo
zrezek, zeljna solata s lu¢ka Tom
fizolom (kosilo po izboru
7.b-razreda)
POP. Grisini palcke, jabolko Jabol&ni krhlji Ananas Pomaranca Kaki vanilija
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z

SHEMA o
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. SOLSKEGA &

SADJA

IN ZELENJAVE



OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 14.12.-18.12.15

JEDILNIK

Mesec DECEMBER. 2015

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14.12. 2015 15. 12. 2015 16. 12. 2015 17.12. 2015 18.12. 2015
ZAJTRK RZeni kruh, pis¢anc ja Pirino pekovsko Topli sendvi¢, sadni Razli¢ni kosmici, Turist kruh, razliéni
klobasa, otroski ¢aj pecivo, kakav ¢aj mleko/sadni jogurt siri, kakav
MALICA Koruzni kruh, famar Kruh s semeni, tunin Cokoladni Zepek, Strutka s semeni, Koruzni kruh z manj
namaz z zelidci, namaz, otroski ¢aj mleko suha salama, rezina soli, bio maslo*,
planinski ¢aj solate, planinski ¢aj Jjagodni dZzem, bela
(malica po izboru kava z domacim
8.a- in 7.a-razreda) Mandarina (SSS) mlekom
KOSILO Segedin* golaz, Cufti, pire krompir, Korenékova juha, Gobova juha - Minjon juha, mesno-
polenta*, domac mafin mlinci, ajdova kasa*, | enoloncnica, marelicni | zelenjavna loparnica,
¢okoladni puding s pelene pis€anc je cmoki, kompot zelena solata s koruzo
stepeno smetano krace, zelena (kosilo po izboru
solata/zeljna solata 8.a-razreda)
(kosilo po izboru
7.a-razreda)
POP. Mandarina Hruska Banana Ananas Cokoladni/vanilijev
MALICA puding

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema 3ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z

SHEMA

SOLSKEGA

&)
SADJA
IN ZELENJAVE

oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




v

OSNOVNA

OLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec DECEMBER. 2015

4. TEDEN od 21.12.-25.12.15
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.12. 2015 22.12. 2015 23.12. 2015 24.12. 2015 25. 12. 2015
ZAJTRK Kruh z semeni, ribji | Primorska Zemlja, bela Koruzni kosmici, Polenta*, mleko BOZIC
namaz, sadni ¢aj kava mleko
MALICA Kroasant, Ego sadni Temna Zemljica, Mleéni kruh, bio Hot dog, sadni &aj BOZIC
Jjogurt pis€anc ja prsa maslo*, bela kava z
klobasa, rezina sira, domacim mlekom
kisla kumarica, otroski
¢aj Mandarina (SSS)
KOSILO Goveji golaz, Spageti z bolonjsko Pelenica, polenta™, Teleé ja obara z BOZIC
krompirjevi sval jki, polivko, zelena fizol po domace, zliéniki,
zelena solata, 100% | solata/kitajsko zelje, | duSena kisla repa*, orehova/kokosova
pomarancni sok pomaranéa ¢okoladni medenjaki potica
POP. Banana Hruska Ananas Jabolko BOZIC

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z

oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika

Od 25.12.15 do 3.1.16 NOVOLETNE POCITNICE

SOLSKEGA

SADJA

MALICA
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema 3ol. sadja in
SHEMA ()
9~
IN ZELENJAVE




