OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDENod 4. 4.-8.4.16

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4. 4. 2016 5.4.2016 6. 4. 2016 7. 4. 2016 8. 4. 2016
ZAJTRK Graham Zemlja, bela | Turist kruh, hrenovka, | MesSan kruh, jajéna Ovseni kruh, ribji Cokole3nik, mleko
kava goréica, planinski ¢aj | omleta, otroski ¢aj namaz, otroski ¢aj
MALICA Bio kamutov* zdrob na | Pletenka s sezamom, Ovseni kruh, Mesani kolaé, bio Temna Zzemlja,
domacem mleku, sadni jogurt z vel mozzarella, sveza maslo*, domaci med, puranja Sunkarica,
¢okoladni posip sadja paprika, bela kava z bela kava z domaéim rezina sira, kisla
domacim mlekom mlekom kumarica, sadni ¢aj
KOSILO Goveja juha z zlatimi Korenékova juha, Kostna juha z Cvetaéna krem juha, Krompirjeva
kroglicami, krompirjeva | pecena svinjska riba, | rezanci, zelenjavna mesna lazanja, zelena | enolonénica s fizolom
omaka s hrenom in prazen krompir, rizota z Ziti in solata /rdeca pesa*, in koruzo (Istrski
govedino, sadna plod¢ica | ajdova kasa*, mesana teled jim mesom, sladoled bobici), carski
zelena solata z riban poltrdi sir, (kosilo po izboru otrok) prazenec
motovilcem zelena solata
POP. Mesani polnozrnati Hruska Ananas/ jabolko Ego sadni jogurt Suho sadje
MALICA keksi
VSAK DAN IMAJO OTROCT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na
razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na
oglasni deski v jediinici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. SHEMA
SOLSKEGA
SADJA

IN ZELENJAVE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 11. 4.-15.4.16

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 4. 2016 12. 4. 2016 13. 4. 2016 14. 4. 2016 15. 4. 2016
ZAJTRK Fitnes kosmiéi, Turist kruh, pis¢anc ja Turist kruh, razlié¢ni Prosena kasa* na Ovseni kruh, otroska
mleko/sadni jogurt prsa v ovitku, kisla namazi, otrodki éaj mleku pasteta, planinski ¢aj
kumarica, sadni ¢aj
MALICA Domaé kmecki kruh, Cokoladni kosmi&i- Bombetka s sezamom, Ovseni kruh, suha Flancat, kakav z
meshi hamaz, svezi hrustek, domace poltrdi sir, prazena salama, sveza paprika, domacim mlekom
por, planinski ¢aj mleko, banana buéna semena, otroski sadni ¢aj
¢aj
KOSILO Goveji golaz, Naravno pecen Sesekljan zrezek, pire | FiZolova enolon¢nica s Minjon juha, file
testenine, zelena puranji zrezek, kus krompir, zelenjavna testeninami, le€o in aljaskega soma po
solata/fiZolova solata kus, omaka, mehka zelena kranjsko klobaso, trzasko, krompirjeva
korenéek/cvetala po solata z motovilcem jabol¢ni zavitek solata/zeljna solata s
francosko, mehka fiZzolom
zelena solata
POP. Probioti¢ni napitek Banana Hruska Mleko (2dcl) Pol ajdove Strucke,
MALICA jabolko
VSAK DAN IMAJO OTROCT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, Pri kesilu imajo otroci vsak dan na
razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadezev.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na
oglasni deski v jedilnici sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. SOUEMA : & ‘
SADJA U

IN ZELENJAVE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 18.4.-22.4.16

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 4. 2016 19. 4. 2016 20. 4. 2016 21. 4. 2016 22.4.2016
ZAJTRK Turist kruh, rio mare Bio pirin zdrob* na Kruh s semeni, razli¢ni | Primorska Zemlja, kakav | Ovsena bombetka,
pate namaz, planinski mleku siri, bela kava mozzarella, otroski
¢aj ¢aj
MALICA Banana $trucka, domaé Hot dog, ledeni ¢aj Polenta, domaée mleko Domaé kmecki kruh, Koruzni kruh, bio
sadni jogurt pasteta, sveza maslo®*, domaca
(malica po izboru kumarica, planinski ¢aj marmelada, mleko
3.a- in 3.b-razreda)
KOSILO Naravno pecen svinjski Golazeva juha s Kostna juha z rezanci, Cufti, pire krompir, Kostna juha z zakuho,
file v grah-korenc kovi krompirjem, pelene pis¢anc je krace, sladoled rizi-bizi, kanelon,
omaki, krompir jevi ¢okoladne kocke, mlinci, domaéa zelena jogurtov preliv,
svaljki s skuto, domaca sadni napitek solata s koruzo (kosilo po izboru domaca zelena
zelena solata/zeljna 3.b-razreda) solata, sadje
solata (kosilo po izboru (kosilo po izboru
3.b-razreda) otrok)
POP. Banana Pomaranca/kivi Sadni jogurt z Korenckov gosti sok Ananas/ jabolko
MALICA Zitaricami

VSAK DAN IMAJO OTROCT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na
razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na

oglasni deski v jedilnici sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

IN ZELENJAVE

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 25.4.-29.4.16

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
25. 4. 2016 26. 4. 2016 27. 4. 2016 28. 4. 2016 29. 4. 2016
ZAJTRK Razli¢ni kosmici, Ovseni kruh, pis¢. Dan upora profi PRVOMAJSKE PRVOMAJSKE
mleko/sadni jogurt Sunkarica, otroski ¢aj okupatorju POCITNICE POCITNICE
MALICA Kruh s semeni, tunin Jaboléni zavitek brez Dan upora proti PRVOMAJSKE PRVOMAJSKE
namaz, planinski ¢aj posipa, sadni pinjenec okupatorju POCITNICE POCITNICE
KOSILO Spageti z bolonjsko Korenckova juha, Dan upora proti PRVOMAJSKE PRVOMAJSKE
polivko, domaca zelena svinjski zrezek po okupatorju POCTITNICE POCTITNICE
solata/rdeca pesa*, | dunajsko, pisan duseni
sadje riz, mehka zelena
solata
POP. Grisini pal¢ke z okusom Pomaranca/kivi / / /
MALICA pizze, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na
razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadezZev.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo

si pravico do spremembe jedilnika, Od 27. 4. 16 do 2. 5. 16 PRVOMAJTSKE POCITNICE.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE




