OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN 0d 2.9.-6.9.13

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje

Kroasant, ledeni ¢aj

LCA sadni jogurt

Mesne kroglice ali

Makova pletenka,

Bombetka, pisé¢ant ja
Poli klobasa, paradiznik,
¢ajni napitek

Zelenjavna® juha z

Sojina strucka,
¢okoladno mleko,
breskev

Ajdov kruh, topljeni
sir, sveza paprika,
¢ajni napitek

polnjena paprika v

pire krompir, Zitna
rezina
Gosti sadni sok

paradiznikovi omaki,

govedino, kruh,
prazenec, domac
jabol&ni kompot

Melona/nektarina

Juha z ribano kaso,
pelen pis€anec,
mlinci, mesana
solata, sadje

Gobova juha, ocvrt
ribji file, maslen
krompir, zelena

solata, sok

Sadna skutka

Grozdje

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravijajo Kosila na OS Bojana Ilicha Maribor



OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.

2. TEDEN o0d 9.9.-13.9.12

Sirov polZek, sadni
napitek

Mleéni kruh, bio*
maslo, Cresnjev
paradiznik, cokoladno
mleko

Turist kruh, suha
salama, sveza
paprika, sadni

napitek

Graham Zemlja, rezina
sira, paradiznik, ¢ajni
napitek

Polbeli kruh z manj
soli in aditivov,
pasteta, sveza
kumarica, ajni

napitek

FiZolova enolonénica
iz stroc jega fiZzola in
govejega mesa, kruh,
slivovi cmoki, domaé
mesan kompot

Goveja juha, krompir v
kosih, duseno sladko
zelje*, kuhana
govedina, lubenica

Juha s pala¢inkami,
kurji paprikas, siroki
rezanci, zelena
solata

Korenjeva* juha,
svinjska pecenka,
prazen krompir, pesa
v solati*, sok

Juha s sojinimi cmoki,
goveji golaz, polenta,
sadje

100% jabol&ni sok,
grisini palcke z
okusom pize

Pirini keksi

Cokoladna rezina,
Jjabolko

Slive, pol sojine
Strucke

Sadhni pinjenec, ovseni
kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravijajo Kosila na OS Bojana Ilicha Maribor



OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.

3. TEDEN od 16.9.-20.9.13

Koruzni kruh z manj
soli in aditivov,
¢okoladni namaz,
mleko

Mlecni kruh, zeliséni
tamar namaz, éajni
napitek

Sendvi¢ z zelenjavo,
¢ajni napitek

Sirova $trucka,
¢okoladno mleko,
grozdje

Ovseni kruh, tunin
namaz s svezim
petersiljem, jabolCni
sok

Grahova krem juha,
Spageti po bolonjsko,

Porova* juha, naravni
zrezki v omaki, dusen

Zelenjavna* juha,
kruh, marmeladne ali

Juha z rezanci, goveji
zrezki v omaki,

Kurja obara, graham
Zemlja, puding s

zeljna solata riz, zelena solata skutne palacinke, krompirjevi sval jki, smetano
jaboléni kompot s paradiznikova solata
suhimi slivami
Primorska Zemlja, Melona/lubenica Grozdje Slive/breskve Hruska

Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE ,Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekploske Zivilo
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravijajo Kosila na OS Bojana Ilicha Maribor




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2013

Zarad/i popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.
4. TEDEN od 23.9.-27.9.13

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
23.9.2013 24.9.2013 25.9.2013 26.9.2013 27.9. 2013
MALICA Jaboléni zavitek, Ego | Domac kmeclki kruh, Ovseni kruh, mesni Koruzni kruh z manj Pizza, Cajni napitek
sadni jogurt poltrdi sir, sveza namaz s ¢esnom in soli in brez aditivov,
kumarica, €ajni petersiljem, Eajni bio* maslo, domac
napitek napitek med, mleko
KOSILO Juha z rezanci, épinaé na*juha, ocvrti | Teledja obara, kruh, Paradiznikova juha, Juha z ribano kaso,
strocji fizol v omaki, | puranji zrezki, dusen jogurtovo pecivo, makaronovo meso, pire krompir, $pinaa
pire krompir, grozdje riz ali ajdova kasa, mesan kompot zeljna solata s v omaki, hrenovka,
radi¢ v solati, sok fizolom, sadje sadje
POP. Breskev/nektarina Grozdje Mlecni kruh, jabolko Korenékov gosti sok Hruska
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, Kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravljajo kosila na OS Bojana Ilicha Maribor







