
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

                                    
                                                   

JEDILNIK 
                                 Mesec  SEPTEMBER  2013    

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice,kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje. 
1. TEDEN od 2. 9. – 6. 9. 13 

 PONEDELJEK 

2. 9. 2013 

TOREK 

3. 9. 2013 

SREDA 

4. 9. 2013 

ČETRTEK 

5. 9. 2013 

PETEK 

6. 9. 2013 

MALICA Kroasant, ledeni čaj 

 

Makova pletenka, 

LCA sadni jogurt 

Bombetka, piščančja 

Poli klobasa, paradižnik, 

čajni napitek 

Sojina štručka, 

čokoladno mleko, 

breskev 

Ajdov kruh, topljeni 

sir, sveža paprika, 

čajni napitek 

KOSILO / 

 

Mesne kroglice ali 

polnjena paprika v 

paradižnikovi omaki, 

pire krompir, žitna 

rezina 

Zelenjavna*  juha z 

govedino, kruh, 

praženec, domač 

jabolčni kompot 

Juha z ribano kašo, 

pečen piščanec, 

mlinci, mešana 

solata, sadje 

Gobova juha, ocvrt 

ribji file, maslen 

krompir, zelena 

solata, sok 

 

POP. 

MALICA 

/ Gosti sadni sok Melona/nektarina Sadna skutka Grozdje 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo  

*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravljajo kosila na OŠ Bojana Ilicha Maribor    
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Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice,kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje. 
2. TEDEN od 9. 9. - 13. 9. 12                                         

 PONEDELJEK 

9. 9. 2013 

TOREK 

10. 9. 2013 

SREDA 

11. 9. 2013 

ČETRTEK 

12. 9. 2013 

PETEK 

13. 9. 2013 

MALICA Sirov polžek, sadni 

napitek 

Mlečni kruh, bio* 

maslo, črešnjev 

paradižnik,  čokoladno 

mleko  

Turist kruh, suha 

salama, sveža 

paprika, sadni 

napitek 

Graham žemlja, rezina 

sira, paradižnik, čajni 

napitek 

Polbeli kruh z manj 

soli in aditivov, 

pašteta, sveža 

kumarica, čajni 

napitek 

KOSILO Fižolova enolončnica 

iz stročjega fižola in 

govejega mesa, kruh, 

slivovi cmoki, domač 

mešan kompot 

Goveja juha, krompir v 

kosih, dušeno sladko 

zelje*, kuhana 

govedina, lubenica 

 

Juha s palačinkami, 

kurji paprikaš, široki 

rezanci, zelena 

solata 

Korenjeva* juha, 

svinjska pečenka, 

pražen krompir, pesa 

v solati*, sok 

 

Juha s sojinimi cmoki, 

goveji golaž, polenta, 

sadje 

 

POP. 

MALICA 

100% jabolčni sok, 

grisini palčke z 

okusom pize 

Pirini keksi Čokoladna rezina, 

jabolko 

Slive, pol sojine 

štručke 

Sadni pinjenec, ovseni 

kruh 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo  

*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravljajo kosila na OŠ Bojana Ilicha Maribor    
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Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice,kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje. 
3. TEDEN od  16. 9. - 20. 9. 13 

 PONEDELJEK 

16. 9. 2013 

TOREK 

17. 9. 2013 

SREDA 

18. 9. 2013 

ČETRTEK 

19. 9. 2013 

PETEK 

20. 9. 2013  

MALICA Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov,  

čokoladni namaz, 

mleko  

Mlečni kruh, zeliščni 

tamar namaz, čajni 

napitek 

Sendvič z zelenjavo, 

čajni napitek 

Sirova štručka, 

čokoladno mleko, 

grozdje 

Ovseni kruh, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, jabolčni 

sok 

KOSILO Grahova krem juha, 

špageti po bolonjsko, 

zeljna solata 

 

Porova* juha, naravni 

zrezki v omaki, dušen 

riž, zelena solata 

 

Zelenjavna* juha, 

kruh, marmeladne ali 

skutne palačinke, 

jabolčni kompot s 

suhimi slivami 

Juha z rezanci, goveji 

zrezki v omaki, 

krompirjevi svaljki, 

paradižnikova solata 

Kurja obara, graham 

žemlja, puding s 

smetano 

 

POP. 

MALICA 

Primorska žemlja, 

jabolko 

Melona/lubenica Grozdje Slive/breskve Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE ,V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo  
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravljajo kosila na OŠ Bojana Ilicha Maribor    
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Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice,kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje. 
4. TEDEN od  23. 9. - 27. 9. 13 

 PONEDELJEK 

23. 9. 2013 

TOREK 

24. 9. 2013 

SREDA 

25. 9. 2013 

ČETRTEK 

26. 9. 2013 

PETEK 

27. 9. 2013 

MALICA Jabolčni zavitek, Ego 

sadni jogurt 

Domač kmečki kruh, 

poltrdi sir, sveža 

kumarica, čajni 

napitek 

Ovseni kruh, mesni 

namaz s česnom in 

peteršiljem, čajni 

napitek 

Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

bio* maslo, domač 

med, mleko 

Pizza, čajni napitek 

KOSILO Juha z rezanci, 

stročji fižol v omaki, 

pire krompir, grozdje 

 

Špinačna*juha, ocvrti 

puranji zrezki, dušen 

riž ali ajdova kaša, 

radič v solati, sok 

Telečja obara, kruh, 

jogurtovo pecivo, 

mešan kompot 

Paradižnikova  juha, 

makaronovo meso, 

zeljna solata s 

fižolom, sadje 

 

Juha z ribano kašo, 

pire krompir, špinača 

v omaki, hrenovka, 

sadje 

 

POP. 

MALICA 

Breskev/nektarina Grozdje Mlečni kruh, jabolko Korenčkov gosti sok Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo  

*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu septembru pripravljajo kosila na OŠ Bojana Ilicha Maribor    



  


