
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

                                    
 

                                                       JEDILNIK  
                                   Mesec  NOVEMBER  2013 

 
        
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 4. 11. – 8. 11. 13 

 PONEDELJEK 

4. 11. 2013 

TOREK 

5. 11. 2013 

SREDA 

6. 11. 2013 

ČETRTEK 

7. 11. 2013 

PETEK 

8. 11. 2013 

MALICA Turist kruh, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, čajni 

napitek 

Koruzni kruh, skutni 

namaz z mletimi orehi, 

mleko 

 

Bio pirin* kruh, mesni 

namaz, por, čajni 

napitek 

Maslena bombetka, 

čokoladno mleko 

 

Mandarina (SŠS) 

Ovseni kruh, goveja 

poltrajna klobasa, 

kisla kumarica, čajni 

napitek 

KOSILO Stročji fižol v omaki, 

pire krompir, sadna 

rezina 

 

 

 

Polžki z mesno ali 

zelenjavno omako, 

zelena solata, sok 

Ričet s prekajenim 

mesom, kruh, 

palačinke z marmelado 

ali s skuto, kompot 

 

Goveji golaž, polenta, 

orehovi rogljički, sok 

 

Juha z ribano kašo, 

pečen piščanec, 

mlinci, zelena solata 

 

POP. 

MALICA 

Ržena bombetka z 

bučnimi semeni, 

jabolko 

 

Hruška, grisini palčke Štručka s semeni, 

jabolko 

Kaki vanilija Nektar črnega ribeza, 

turist kruh 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja 
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2. TEDEN od 11. 11. - 15. 11. 13                                         

 PONEDELJEK 

11. 11. 2013 

TOREK 

12. 11. 2013 

SREDA 

13. 11. 2013 

ČETRTEK 

14. 11. 2013 

PETEK 

15. 11. 201 

MALICA Ovseni kruh, tunina 

pašteta Argeta, čajni 

napitek 

Polnozrnati masleni 

rogljiček, probiotični 

sadni napitek 

 

Mandarina (SŠS) 

Graham bombetka, 

pariška, list zelene 

solate, čajni napitek 

Polnozrnati kruh, 

topljeni sir, 

korenček*, čajni 

napitek 

Črni kruh, bio maslo, 

domači med,bio 

mleko, jabolko 

 

Slov. tradicionalni 

zajtrk 

KOSILO Krompirjeva juha, 

kruh, slivovi cmoki, 

kompot 

 

 

Juha z rezanci, ocvrt 

puranji zrezek, pražen 

krompir, radič v solati 

 

Kisla repa v omaki, 

zabeljen fižol, 

kvašeno pecivo, 

kompot 

 

Naravni zrezek v 

omaki, krompirjevi 

svaljki, solata, sok 

 

Juha z ribano kašo, 

sesekljani zrezek, 

krompirjeva solata, 

sadje 

 

POP. 

MALICA 

Grozdje Pomarančni sok 100%, 

pol graham žemlje 

 

Koruzni krsipy, 

mandarina 

Bio sadni* jogurt Bio pirina* kajzerica 
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3. TEDEN od  18. 11. - 22. 11. 13 

 PONEDELJEK 

18. 11. 2013 

TOREK 

19. 11. 2013 

SREDA 

20. 11. 2013 

ČETRTEK 

21. 11. 2013 

PETEK 

22. 11. 2013 

MALICA Ajdov kruh z orehi, 

mlečni namaz, bela kava 

Sirova štručka, LCA 

sadni jogurt 

 

Graham žemlja, 

piščančja klobasa, kisla 

kumarica, sadni čaj 

Pirin* zdrob na 

domačem mleku, 

čokoladni posip 

Hot dog, planinski čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

KOSILO Gobova juha, mesni 

tortelini, smetanova 

omaka, solatni bife 

(zelena solata/zeljna 

solata/leča v solati)  

Pečenica, pire 

krompir, dušeno kislo 

zelje*, jabolčni sok 

100% 

Pohorski lonec, skutne 

rezine, sadni napitek 

 

Špinačna juha, rizi-

bizi, puranji trakci na 

kitajski način, mešana 

zelena solata 

Česnova krem juha, 

panga file po tržaško, 

krompirjeva 

solata/koruza v solati 

POP. 

MALICA 

Pomaranča, turist kruh Polnozrnati keksi Kaki vanilija Ananasov sok 100%, 

pol graham štručke 

EGO sadni jogurt 
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4. TEDEN od  25. 11. - 29. 11. 13 

 PONEDELJEK 

25. 11. 2013 

TOREK 

26. 11. 2013 

SREDA 

27. 11. 2013 

ČETRTEK 

28. 11. 2013 

PETEK 

29. 11. 2013 

MALICA Rženi kruh, poltrdi 

sir, zelenjava, 

planinski čaj 

Sirov burek, sadni čaj Mešani kruh, pašteta, 

lipov čaj 

Sezamova štručka, 

Ego sadni jogurt 

 

Mandarina (SŠS) 

Ovseni kruh, bio 

maslo*, sveža paprika, 

bela kava 

KOSILO Špageti po bolonjsko, 

solatni bife (zelena 

solata/kislo zelje/leča 

v solati), mandarina 

Cvetačna krem juha, 

rižota z zelenjavo, 

svinjino in ajdovo 

kašo* , poltrdi sir, 
solatni bife (zelena 

solata/ koruza v 

solati/zeljna solata) 

Jota s kislim zeljem*, 

orehov biskvit, sadni 

napitek 

Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

pražen krompir, 

tatarska omaka, 

polpeti s cvetačo, 

mešana zelena solata 

Goveji golaž, polenta, 

domač puding s 

stepeno smetano 

POP. 

MALICA 

Ovseni kruh, 100% 

pomarančni sok 

Banana Pomaranča Primorska žemlja, kivi Koruzna bombetka, 

jabolko 
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