OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 31.3.-4.4.14

JEDILNIK
Mesec APRIL 2014

PONEDELJEK
31. 3. 2014

TOREK
1.4.2014

SREDA
2.4.2014

CETRTEK
3.4.2014

PETEK
4.4 2014

ZAJTRK Prosena™ kasa na Ovseni kruh, kuhan | Kruh s semeni, razli¢ni | Cokolesnik, mleko Me3ani kruh, jajéna
mleku prsut, kisla kumarica, siri, bela kava omleta s sirom, sadni
otroski ¢aj ¢aj
MALICA Cokoladni kosmic&i, Jabol¢ni zavitek, Ego | Temni kruh, bio maslo, Graham Zzemlja, Ajdov kruh,
domace mleko navadni jogurt doma¢ med, bela kava poltrajna klobasa, mozzarella, Eresnjev
z domacim mlekom kisla paprika, otroski | paradiznik, planinski
¢aj ¢aj
KOSILO Kostna juha z rezanci, | Minjon juha, pis¢anc i Sesekljan zrezek z Bograé, domaci Buckina juha, ribje
kremna Spinaca, pire trakci na kitajski ovsenimi kosmici, buhtlji z dodatkom kocke, krompir jeva
krompir, telec ja nacin, dusen riz, prazen krompir, polnovredne moke, solata s porom, Kivi
hrenovka mesana zelena ajdova kasa*, zelena jabolé&ni sok
solata/zeljna solata z | solata s koruzo, 100%
leCo jabol&ni sok
POP. Banana Suho sadje Pomaranca, grisini Kislo mleko Mesani polnozrnati
MALICA

paléke s sezamom

keksi, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Ker je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosRo Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA
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2. TEDENod7.4.-11.4.14

\ JEDILNIK
Mesec APRIL 2014

PONEDELJEK
7.4.2014

TOREK
8.4.2014

SREDA
9.4.2014

CETRTEK
10. 4. 2014

PETEK
11. 4. 2014

ZAJTRK Ovseni kruh, rio mare Razli¢ni kosmici, Koruzni kruh, famar Topli sendvic, Mesani kruh, otroska
pate namaz, otroski mleko/sadni jogurt namaz z zelis¢i, kakav otroski ¢aj pasteta, lipov ¢aj
¢aj
MALICA Pizza, sadni ¢aj Kruh s semeni, slaninski | Stru€ka s semeni, LCA Koruzni zdrob na Ovseni kruh, topljeni
namaz, rdeca redkvica, sadni jogurt domacéem mleku, sir, prazena bucna
planinski ¢aj ¢okoladni posip semena, lipov ¢aj
KOSILO Korenckova juha z Obarna juha z Zliéniki, Svinjski file po Juha iz zelene z Gobova juha-
zlatimi kroglicami, ovseni kruh, ¢okoladne dunajsko, rizi-bizi, domaco zakuho, enolonénica,
makaronovo meso s | kocke, 100% pomarancni | zelena solata/zeljna | krompirjeva musaka, | Zemljica, palaginke z
sezonsko zelenjavo, sok solata/rdeca pesa*, zelena solata s namazom, domaé
zelena solata/koruza v sadje korenékom kompot
solati (kosilo po izboru
otrok 6.b-razreda)
POP. Pol pletenke, jabolko Banana Ananas/Kivi Sadna skutka Korenckov gosti sok
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, 7V jedef, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 14.4.-18.4.14

JEDILNIK
Mesec APRIL 2014

pol graham Zemljice

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14. 4. 2014 15. 4. 2014 16. 4. 2014 17. 4. 2014 18. 4. 2014
ZAJTRK Mle&ni zdrob, Koruzna zemljica, kakav Mesani kruh, ribji Polenta, mleko Turist kruh, piséanc ja
¢okolada v prahu namaz, otroski ¢aj prsa v ovitku, sadni
¢aj
MALICA Mesani kruh, Kruh s semeni, Sezamova pletenka, Ciabata, Sunka, rezina Mleéni kruh, bio
pasteta, sadni ¢aj zelenjavni namaz, sadni pinjenec sira, list zelene solate, | maslo, paprika, kakav z
planinski ¢aj planinski ¢aj domacim mlekom
KOSILO Goveji golaz, Korenckova juha z Spinaéna krem juha, | Zelenjavna enolonénica, | Cvetaéna juha, panga
zdrobov cmok, rezanci, mlinci, pecene mesno-zelenjavna prazenec, sadni napitek file po trzasko,
zelena solata, 100% pis€anc je krace, loparnica, mesana krompirjeva solata s
pomarancni sok mesana zelenjava po zelena solata s koruzo kumaricami, ananasov
francosko, mehka kompot
zelena solata
POP. Bio sadni kefir Nektar ¢rnega ribeza, Banana
MALICA

Mleko (2dcl)

Primorska zemlja

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedet, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo



OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
APRIL 2014

4. TEDEN od 21.4.-25.4.14
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.4. 2014 22.4.2014 23.4.2014 24.4.2014 25. 4. 2014
ZAJTRK VELIKONOCNI Graham Zzemlja, bela Strutka s semeni, Turist kruh, hrenovka, Mesani kosmici,
PONEDELJEK kava kakav goréica, sadni ¢aj mleko/sadni jogurt
MALICA VELIKONOCNI Kroasant, bio sadni Ovseni kruh, tunin Kornfleks, domace Hamburger z
PONEDELJEK kefir namaz s svezim mleko zelenjavo, sadni aj
petersiljem, planinski (malica po izboru
¢aj otrok 6.a in b- ter
7.a-razreda)
KOSILO VELIKONOCNI Testenine carbonara, Cufti, pire krompir, Puranji zrezek v JeSprenova*
PONEDELJEK zelena solata/koruza v sladoled zelenjavni omaki, kus | enoloncnica, jabol¢ni
solati, sadje kus, zelena zavitek, sok
(kosilo po izboru solata/rdeca pesa*,
otrok 7.a-razreda) nektar Ernega ribeza
POP. VELIKONOCNI Prepelenec, jabolko Ananas Ajdovi keksi, kivi Banana
MALICA PONEDELJEK
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedef, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo

Od 28. 4. do 2. 5. 2014 PRVOMAISKE POCITNICE




