
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 

                                                    
                                                     JEDILNIK 
                         Mesec  APRIL  2014 

 
        
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od  31. 3. - 4. 4. 14 

 PONEDELJEK 

31. 3. 2014 

TOREK 

1. 4. 2014 

SREDA 

2. 4. 2014 

ČETRTEK 

3. 4. 2014 

PETEK 

4. 4. 2014 

ZAJTRK Prosena* kaša na 

mleku 

Ovseni kruh, kuhan 

pršut, kisla kumarica, 

otroški čaj 

Kruh s semeni, različni 

siri, bela kava 

Čokolešnik, mleko Mešani kruh, jajčna 

omleta s sirom, sadni 

čaj 

MALICA Čokoladni kosmiči, 

domače mleko 

 

Jabolčni zavitek, Ego 

navadni jogurt 

Temni kruh, bio maslo, 

domač med, bela kava 

z domačim mlekom   

Graham žemlja, 

poltrajna klobasa, 

kisla paprika, otroški 

čaj 

Ajdov kruh, 

mozzarella, črešnjev 

paradižnik, planinski 

čaj  

KOSILO Kostna juha z rezanci, 

kremna špinača, pire 

krompir, telečja 

hrenovka 

Minjon juha, piščančji 

trakci na kitajski 

način, dušen riž, 

mešana zelena 

solata/zeljna solata z 

lečo 

Sesekljan zrezek z 

ovsenimi kosmiči, 

pražen krompir, 

ajdova kaša*, zelena 

solata s koruzo, 100% 

jabolčni sok 

Bograč, domači 

buhtlji z dodatkom 

polnovredne moke, 

jabolčni sok 

Bučkina juha, ribje 

kocke, krompirjeva 

solata s porom, kivi 

POP. 

MALICA 

Banana Suho sadje Pomaranča, grisini 

palčke s sezamom 

Kislo mleko Mešani polnozrnati 

keksi, jabolko 
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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2. TEDEN od 7. 4. - 11. 4. 14                                         

 PONEDELJEK 

7. 4. 2014 

TOREK 

8. 4. 2014 

SREDA 

9. 4. 2014 

ČETRTEK 

10. 4. 2014 

PETEK 

11. 4. 2014 

ZAJTRK Ovseni kruh, rio mare 

pate namaz, otroški 

čaj 

Različni kosmiči, 

mleko/sadni jogurt 

Koruzni kruh, tamar 

namaz z zelišči, kakav 

Topli sendvič, 

otroški čaj 

Mešani kruh, otroška 

pašteta, lipov čaj 

MALICA Pizza, sadni čaj 

 

Kruh s semeni, slaninski 

namaz, rdeča redkvica, 

planinski čaj 

Štručka s semeni, LCA 

sadni jogurt 

Koruzni zdrob na 

domačem mleku, 

čokoladni posip 

Ovseni kruh, topljeni 

sir, pražena bučna 

semena, lipov čaj 

KOSILO Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

makaronovo meso s 

sezonsko zelenjavo, 

zelena solata/koruza v 

solati 

 Obarna juha z žličniki, 

ovseni kruh, čokoladne 

kocke, 100% pomarančni 

sok 

Svinjski file po 

dunajsko, rizi-bizi, 

zelena solata/zeljna 

solata/rdeča pesa*, 

sadje 

Juha iz zelene z 

domačo zakuho, 

krompirjeva musaka, 

zelena solata s 

korenčkom 

Gobova juha-

enolončnica, 

žemljica, palačinke z 

namazom, domač 

kompot 

(kosilo po izboru 

otrok 6.b-razreda) 

POP. 

MALICA 

Pol pletenke, jabolko Banana Ananas/kivi Sadna skutka Korenčkov gosti sok 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA  
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3. TEDEN od  14. 4. - 18. 4. 14 

 PONEDELJEK 

14. 4. 2014 

TOREK 

15. 4. 2014 

SREDA 

16. 4. 2014 

ČETRTEK 

17. 4. 2014 

PETEK 

18. 4. 2014 

ZAJTRK Mlečni zdrob, 

čokolada v prahu 

Koruzna žemljica, kakav Mešani kruh, ribji 

namaz, otroški čaj 

Polenta, mleko 

 

Turist kruh, piščančja 

prsa v ovitku, sadni 

čaj 

MALICA Mešani kruh, 

pašteta, sadni čaj 

Kruh s semeni, 

zelenjavni namaz, 

planinski čaj 

Sezamova pletenka, 

sadni pinjenec 

Ciabata, šunka, rezina 

sira, list zelene solate, 

planinski čaj 

Mlečni kruh, bio 

maslo, paprika, kakav z 

domačim mlekom 

KOSILO Goveji golaž, 

zdrobov cmok, 

zelena solata, 100% 

pomarančni sok 

Korenčkova juha z 

rezanci, mlinci, pečene 

piščančje krače, 

mešana zelenjava po 

francosko, mehka 

zelena solata  

Špinačna krem juha, 

mesno-zelenjavna 

loparnica, mešana 

zelena solata s koruzo 

Zelenjavna enolončnica, 

praženec, sadni napitek 

Cvetačna juha, panga 

file po tržaško, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, ananasov 

kompot 

POP. 

MALICA 

Bio sadni kefir Nektar črnega ribeza, 

pol graham žemljice 

Banana Mleko (2dcl) Primorska žemlja 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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4. TEDEN od  21. 4. - 25. 4. 14 

 PONEDELJEK 

21. 4. 2014 

TOREK 

22. 4. 2014 

SREDA 

23. 4. 2014 

ČETRTEK 

24. 4. 2014 

PETEK 

25. 4. 2014 

ZAJTRK VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

Graham žemlja, bela 

kava 

Štručka s semeni, 

kakav 

Turist kruh, hrenovka, 

gorčica, sadni čaj 

Mešani kosmiči, 

mleko/sadni jogurt 

MALICA VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

Kroasant, bio sadni 

kefir 

Ovseni kruh, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, planinski 

čaj 

Kornfleks, domače 

mleko 

 

 

Hamburger z 

zelenjavo, sadni čaj 

(malica po izboru 

otrok 6.a in b- ter 

7.a-razreda) 

KOSILO VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

Testenine carbonara, 

zelena solata/koruza v 

solati, sadje 

Čufti, pire krompir, 

sladoled 

 

(kosilo po izboru 

otrok 7.a-razreda) 

Puranji zrezek v 

zelenjavni omaki, kus 

kus, zelena 

solata/rdeča pesa*, 

nektar črnega ribeza 

Ješprenova* 

enolončnica, jabolčni 

zavitek, sok 

POP. 

MALICA 

VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

Prepečenec, jabolko Ananas Ajdovi keksi, kivi Banana 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
Od 28. 4. do 2. 5. 2014  PRVOMAJSKE POČITNICE   


