OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec OKTOBER. 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.

1. TEDEN od 30. 9. - 4.10. 13

Maslena strucka s Ovseni kruh, topljeni | MeSani kruh, goveja | Sezamova pletenka, sadni DAN
¢esnom, kakav sir, sveza paprika, salama, paradiznik, Jjogurt SOLE
¢ajni napitek ¢ajni napitek
Doma&a hruska (SSS)
Cvetacna juha, mesni | Juha z rezanci, pecen Kisla juha, kruh, Zdrobova juha, peenka, DAN
polpeti, krompirjeva pis¢anec, mlinci, Siroki rezanci s prazen krompir, zelena SOLE
solata, sadje duseno sladko zelje, skuto in orehi, solata, sok
sadje jaboléni kompot
Banane Nektar ¢rnega ribeza, Grisini palcke s Graham keksi, jabolko DAN SOLE

pol graham Zemljice

sezamom, breskev

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, sSS=shema Sol. sadja
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu oktobru pripravijajo kosila na OS Bojana Ilicha Maribor.




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER. 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.

2. TEDEN od 7.10. - 11. 10. 13

Mesani kruh, tunin
namaz s svezim
petersiljem, Cajni
napitek

Krosant, LCA sadni
Jogurt

RZeni kruh, turisti¢na
klobasa, paradiznik,
¢ajni napitek

Koruzni kruh z manj
soli in aditivov, doma¢
skutni namaz z
drobnjakom, ¢ajni
napitek

Sojina $trucka,
smetanov jogurt

Zelenjavna juha, kruh,
prazenec, jabolCni

Mesne kroglice v
omaki, pire krompir,

Spina¢na krem juha,
makaronovo meso,

Puranji zrezki v omaki,
riz z grahom, zeljna

Gobova juha, ocvrte
ribe, krompirjeva ali

kompot sadna solata s paradiznikova solata, solata, sok francoska solata,
smetano sok kruh, sadje

Hruska, turist kruh Koruzni krispy, Grozdje Musli rezina Pomarancni juice,
jabolko ovseni kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu oktobru pripravijajo kosila na OS Bojana Ilicha Maribor.




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec OKTOBER. 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.

3. TEDEN od 14.10. -18.10.13

Ajdova Strucka,
mozzarella, paradiznik,
¢ajni napitek

Koruzni kruh, maslo,
marelicha marmelada,
mleko

Flancat, mleko

Sojin kruh, pasteta,
sveza paprika, ¢ajni
napitek

Pizza Zepek, &ajni
napitek

Juha z rezanci, pire
krompir, Spinaca v

Naravni zrezki v
omaki, krompir jevi

Juha z ribano kaso,
kurji paprikas, Siroki

FiZolova juha z
mesom, kruh, jabol&ni

Cvetaéna juha, mesna
rizota, solata, Zitna

omaki, hrenovka, sok svaljki, rdeca pesa v rezanci, zelena solata, zavitek, kompot plosica
solati sadje
Orehovi rogljicki Hruska Korencékov gosti sok z Kajzerica Nektar ¢rnega ribeza,
jabolkom ovseni kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu oktobru pripravljajo kosila na OS Bojana Ilicha Maribor.



OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER, 2013

Zaradi popolne obnove kuhinje, bo potrebno jedilnik (malice, kosila) prilagajati danim razmeram, zato prosimo za razumevanje.

4. TEDEN od 21.10. - 25.10.13

Ovseni kruh,
pis¢anc ja prsa v
ovitku, paradiznik,
¢ajni napitek

Koruzni kruh, zeliséni
namaz, ¢okoladno
mleko

Makovaka, bio sadni
kefir

Ajdov kruh, bio maslo,
sveza paprika, mleko

Graham Zzemlja,
poltrdi sir, sveza
paprika, ajni napitek

Zelenjavna juha, sirovi
tortelini v gobovi
omaki, radi¢ v solati,
sadje

Juha z rezanci,
sesekljani zrezek,
krompirjeva solata,

sok

Goveji zrezek v omaki,
prazen krompir,
zelena solata, sok

Korenckova juha,
Spageti po bolonjsko,
radiC v solati s
krompirjem

Pasulj s prekajenim
mesom, kruh, buhtlji,
Jjabol&ni kompot

Primorska zemlja,
Jjabolko

Sadna skutka

Banana

Sadni pinjenec

Cokoladno mleko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Od 28.10. do 1.11.12 JESENSKE POCITNICE
*Zaradi POPOLNE OBNOVE KUHINJE, nam v mesecu oktobru pripravijajo kosila na OS Bojana Ilicha Maribor.



