
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

          
 

                                              JEDILNIK  

                                          Mesec  JANUAR  2014 

 
        
 
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 30. 12. - 3. 1. 14 

 PONEDELJEK 

30. 12. 2013 

TOREK 

31. 1. 2013 

SREDA 

1. 1. 2014 

ČETRTEK 

2. 1. 2014 

PETEK 

3. 1. 2014 

ZAJTRK NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVO  

LETO 

Kornfleks, mleko Polenta, mleko 

MALICA NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVO  

LETO 

Francoski rogljiček, 

kakav 

Ovseni kruh, poltrdi 

sir/mozarella, lipov 

čaj  

KOSILO NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVO  

LETO 

Zelenjavna 

enolončnica s 

stročjim fižolom, 

praženec, mešan 

kompot 

Kostna juha z ribano 

kašo, pire krompir, 

kremna špinača, 

hrenovka 

POP. 

MALICA 

NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVOLETNE 

POČITNICE 

NOVO  

LETO 

Pomaranča Banana 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja 
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2. TEDEN od 6. 1. - 10. 1. 14                                         

 PONEDELJEK 

6. 1. 2014 

TOREK 

7. 1. 2014 

SREDA 

8. 1. 2014 

ČETRTEK 

9. 1. 2014 

PETEK 

10. 1. 2014 

ZAJTRK Ajdova štručka, mleko Graham žemljica, 

kakav 

Prosena kaša na 

mleku 

Sojin kruh, poltrdi 

sir, bela kava 

Turist kruh, piščančja 

poli klobasa, kisla 

kumarica, lipov čaj 

MALICA Turist kruh, tunin 

namaz, otroški čaj 

 

Koruzni kruh, bio 

maslo, med*, domače 

mleko 

 

Mandarina (SŠS) 

Domači kmečki 

kruh, gozdarska 

pečena klobasa, 

kisla kumarica, sani 

čaj 

Polenta, mleko 

 

 

Hruška (SŠS) 

Rženi kruh, domač 

skutni namaz, lipov 

čaj  

 

KOSILO Porova kremna juha, 

špageti s haše polivko, 

zelena solata/zeljna 

solata 

Korenčkova juha z 

rezanci, puranji trakci 

na kitajski način, kus 

kus, mešan radič s 

krompirjem v solati 

Pašta fižol 

enolončnica, makov 

biskvit s čokoladnim 

prelivom, sadni 

napitek 

Pečena svinjska 

rebrca, pire 

krompir, dušeno 

kislo zelje*, 100% 

jabolčni sok 

Minjon juha, panga 

file po tržaško, 

maslen krompir, 

zelena solata s 

korenčkom, mandarina 

POP. 

MALICA 

Sadni pinjenec Graham keksi Pomaranča Mandarina, pol 

ovsene bombetke 

Kaki vanilija 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 
 

 JEDILNIK 

Mesec  JANUAR  2014 
 

 

 

 

 

 

 
3. TEDEN od  13. 1. - 17. 1. 14 

 PONEDELJEK 

13. 1. 2014 

TOREK 

14. 1. 2014 

SREDA 

15. 1. 2014 

ČETRTEK 

16. 1. 2014 

PETEK 

17. 1. 2014 

ZAJTRK Palačinke z namazom, 

sadni napitek 

Mlečni osukanec, 

čokoladni posip 

Mešani kruh, 

pašteta, sadni čaj 

Pšenični zdrob na 

mleku 

Mešani kosmiči, mleko 

MALICA Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov, 

čokoladni namaz, 

mleko 

Hot dog, planinski čaj 

 

 

Mandarina (SŠS) 

Sirova štručka, 

probiotični napitek 

 

 

Rženi kruh, 

piščančja prsa v 

ovitku, vložena 

paprika, lipov čaj 

Kornfleks, domače 

mleko, banana 

 

 

KOSILO Goveja juha z rezanci, 

krompirjeva omaka z 

govedino, smetanov 

desert 

Ričet*, jabolčni 

zavitek, sadni napitek 

Korenčkova juha, 

piščanec po 

dunajsko, rizi-bizi, 

zelena solata/rdeča 

pesa  

Segedin* golaž, 

polenta, domač 

puding s smetano 

Sesekljana pečenka, 

pire krompir, mešana 

zelenjava po 

francosko, mešana 

zelena solata 

POP. 

MALICA 

Rezina ananasa, ovseni 

kruh 

Grisini palčke s 

sezamom, jabolko 

Nektar črnega 

ribeza, albert keksi 

Hruška Pomarančni sok 100%, 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja 
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4. TEDEN od  20. 1. - 24. 1. 14 

 PONEDELJEK 

20. 1. 2014 

TOREK 

21. 1. 2014 

SREDA 

22. 1. 2014 

ČETRTEK 

23. 1. 2014 

PETEK 

24. 1. 2014 

ZAJTRK Turist kruh, jajčna 

omleta, otroški čaj 

Sojina štručka, bela 

kava 

Mešani kruh, ribji 

namaz, sadni čaj 

Različni kosmiči, 

mleko 

Sojina štručka z 

bučnimi semeni, kakav 

MALICA Polnozrnati masleni 

rogljiček, Ego sadni 

jogurt 

Pirin* zdrob na 

domačem mleku s 

čokoladnim posipom 

Graham žemlja, 

turistična salama, 

kisla kumarica, sadni 

čaj 

Ovseni kruh, tamar 

namaz z zelišči, bela 

kava 

 

Ovseni kruh, pašteta, 

sveži por, otroški čaj 

 

Hruška (SŠS) 

KOSILO Goveji* golaž, svaljki, 

zelena solata/ 

kitajsko zelje, 

mandarina 

Brokoli krem juha, 

mesni kanelon, 

jogurtov preliv, 

pražen krompir, 

mešan radič v solati s 

krompirjem 

Jota, skutne rezine, 

sadni napitek 

Testenine 

carbonare, zelena 

solata/zeljna solata 

s koruzo, kivi 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, file osliča 

po dunajsko, 

krompirjeva solata s 

porom 

POP. 

MALICA 

Suho sadje Korenčkov gosti sok Pomaranča, koruzni 

krispy 

Orehovi rogljički Banana 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 
 

 
                                                  JEDILNIK 

                                                   Mesec JANUAR  2014     
 

 

 

 

 

 
5. TEDEN od  28. 1. - 1. 2. 13 

 PONEDELJEK 

28. 1. 2013 

TOREK 

29. 1. 2013 

SREDA 

30. 1. 2013 

ČETRTEK 

31. 1. 2013 

PETEK 

1. 2. 2013 

ZAJTRK Koruzni zdrob na 

mleku 

Čokolino, mleko Primorska žemlja, 

kakav 

Ržena bombetka, 

mleko 

Mlečni namaz, skutni 

namaz, bela kava 

MALICA Ovseni kruh, tunina 

pašteta Argeta, 

planinski čaj   

Domači kmečki kruh, 

topljeni sir, sadni čaj 

Rženi kruh, mesni 

namaz, lipov čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

Koruzni kruh, bio 

maslo, marelični 

džem, bela kava z 

domačim mleko  

Pletenka, bio jagodni 

kefir 

KOSILO Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

zelenjavna rižota s 

telečjim mesom, 

mešan radič s 

krompirjem v solati 

Svinjski zrezek v 

naravni omaki, 

peresniki, zelena 

solata/zeljna solata z 

lečo, pomaranča 

Krompirjeva juha s 

hrenovko, domači 

buhtlji z dodatkom 

polnovredne moke, 

sadni napitek 

Špinačna juha, 

mesno-zelenjavna 

lazanja, mešana 

zelena solata  

Pire krompir, fižol po 

domače, pečenica, 

dušeno kisla repa*, 

100% jabolčni sok 

POP. 

MALICA 

LCA sadni jogurt Ananasov sok 100%, 

prepečenec 

Probiotični napitek Banana Rezina ananasa/kivi 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja 


