OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 30.12.-3.1.14

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2014

NOVOLETNE NOVOLETNE NOVO Kornfleks, mleko Polenta, mleko

POCITNICE POCITNICE LETO

NOVOLETNE NOVOLETNE NOVO Francoski roglji¢ek, | Ovseni kruh, poltrdi

POCITNICE POCITNICE LETO kakav sir/mozarella, lipov

¢aj

NOVOLETNE NOVOLETNE NOVO Zelenjavna Kostna juha z ribano

POCITNICE POCITNICE LETO enolonénica s kago, pire krompir,
stroc jim fiZolom, kremna Spinaca,
prazenec, mesan hrenovka

kompot
NOVOLETNE NOVOLETNE NOVO Pomaranca Banana
POCITNICE POCITNICE LETO

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, ¥ jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS=shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 6.1.-10.1.14

JEDILNIK

Mesec JANUAR, 2014

Ajdova strucka, mleko

Graham zemljica,
kakav

Prosena kasa na
mleku

Sojin kruh, poltrdi
sir, bela kava

Turist kruh, pis¢anc ja
poli klobasa, kisla
kumarica, lipov ¢aj

Turist kruh, tunin
namaz, otroski ¢aj

Koruzni kruh, bio
maslo, med*, domace
mleko

Mandarina (SSS)

Domaci kmecki
kruh, gozdarska
pecena klobasa,
kisla kumarica, sani
¢aj

Polenta, mleko

Hruska (SSS)

RZeni kruh, domac
skutni namaz, lipov
¢aj

Porova kremna juha,
Spageti s hase polivko,
zelena solata/zeljna
solata

Korenckova juha z
rezanci, puranji trakci
na kitajski nacin, kus

kus, mesan radi¢ s

krompirjem v solati

Pasta fizol
enolonénica, makov
biskvit s ¢okoladnim
prelivom, sadni
napitek

Pecena svinjska
rebrca, pire
krompir, duseno
kislo zelje*, 100%
jaboléni sok

Minjon juha, panga
file po trzasko,
maslen krompir,
zelena solata s

korenkom, mandarina

Sadni pinjenec

Graham keksi

Pomaranca

Mandarina, pol
ovsene bombetke

Kaki vanilija

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, ¥ jedeh, Ker je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekplosko Zivilo, SSS=shema sol. sadja



OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 13.1.-17.1.14

JEDILNIK

Mesec JANUAR. 2014

Pala¢inke z namazom,
sadni napitek

Mlecni osukanec,
¢okoladni posip

Me3ani kruh,
pasteta, sadni ¢aj

PSeniéni zdrob na
mleku

Mesani kosmici, mleko

Koruzni kruh z manj
soli in aditivov,
¢okoladni namaz,
mleko

Hot dog, planinski ¢aj

Mandarina (SSS)

Sirova $trucka,
probioti¢ni napitek

RZeni kruh,
pis€anc ja prsa v
ovitku, vloZena
paprika, lipov ¢aj

Kornfleks, domace
mleko, banana

Goveja juha z rezanci,
krompirjeva omaka z
govedino, smetanov
desert

Ricet*, jabol&ni
zavitek, sadni napitek

Korenckova juha,
pi¢anec po
dunajsko, rizi-bizi,
zelena solata/rdeca
pesa

Segedin* golaz,
polenta, domaé
puding s smetano

Sesekljana pecenka,
pire krompir, mesana
zelenjava po
francosko, medana
zelena solata

Rezina ananasa, ovseni
kruh

Grisini palcke s
sezamom, jabolko

Nektar ¢rnega
ribeza, albert keksi

Hruska

Pomaranéni sok 100%,
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 20.1.-24.1.14

JEDILNIK
Mesec JANUAR, 2014

Turist kruh, jajéna
omleta, otroski ¢aj

Sojina $trucka, bela
kava

Mesani kruh, ribji
namaz, sadni ¢aj

Razliéni kosmici,
mleko

Sojina $trucka z
bucnimi semeni, kakav

Polnozrnati masleni
roglji¢ek, Ego sadni

Pirin* zdrob na
domacem mleku s

Graham Zzemlja,
turisti¢na salama,

Ovseni kruh, tamar
namaz z zelidéi, bela

Ovseni kruh, pasteta,
svezi por, otroski ¢aj

jogurt ¢okoladnim posipom | kisla kumarica, sadni kava
¢aj Hruska (SSS)
Goveji* golaz, svaljki, Brokoli krem juha, | Jota, skutne rezine, Testenine Korenckova juha z

zelena solata/
kitajsko zelje,

mesni kanelon,
jogurtov preliv,

sadni napitek

carbonare, zelena
solata/zeljna solata

ribano kaso, file oslica
po dunajsko,

mandarina prazen krompir, s koruzo, kivi krompirjeva solata s
mesan radi¢ v solati s porom
krompirjem
Suho sadje Korenckov gosti sok | Pomaranéa, koruzni Orehovi roglji¢ki Banana

krispy
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec JANUAR, 2014

5.TEDEN od 28.1.-1.2.13

Koruzni zdrob na
mleku

Ovseni kruh, tunina

Cokolino, mleko

Primorska zemlja,
kakav

RZena bombetka,
mleko

Mleéni namaz, skutni
namaz, bela kava

pasteta Argeta,
planinski ¢aj

Korenckova juha z

Domaéi kmecki kruh,
topljeni sir, sadni ¢aj

RZeni kruh, mesni
namaz, lipov ¢aj

Mandarina (SSS)

Koruzni kruh, bio
maslo, mareli¢ni
dZem, bela kava z
domacéim mleko

Pletenka, bio jagodni
kefir

zlatimi kroglicami,
zelenjavna rizota s
teled jim mesom,
mesan radic s
krompirjem v solati
LCA sadni jogurt

Svinjski zrezek v
naravni omaki,
peresniki, zelena
solata/zeljna solata z
leo, pomaranca

Krompirjeva juha s
hrenovko, domaci
buhtlji z dodatkom
polnovredne moke,
sadni napitek

Spina¢na juha,
mesno-zelenjavna
lazanja, mesana
zelena solata

Pire krompir, fiZzol po
domace, pecenica,
duseno kisla repa*,
100% jabol&ni sok

Ananasov sok 100%,
prepedenec

Probioti¢ni napitek

Banana

Rezina ananasa/kivi
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