
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 

 

                                                        JEDILNIK 
                              Mesec  MAJ 2014 

 
   
      

1. TEDEN od  5. 5. - 9. 5. 14 

 PONEDELJEK 

5. 5. 2014 

TOREK 

6. 5. 2014 

SREDA 

7. 5. 2014 

ČETRTEK 

8. 5. 2014 

PETEK 

9. 5. 2014 

ZAJTRK Turist kruh, pašteta, 

otroški čaj 

Kornfleks, mleko 

 

Ovseni kruh, kuhan 

pršut, kisla kumarica, 

lipov čaj 

 

Makova potička, mleko Koruzna štručka, 

bela kava 

 

MALICA Mlečni riž z domačim 

mleko, čokoladni posip 

Ovseni kruh, pariška z 

zelenjavo, sveža 

paprika, otroški čaj 

 

Flancat, mleko 

 

Koruzni kruh, tamar 

namaz z zelišči, 

planinski čaj 

 

Jagode (SŠS) 

Rženi kruh, bio 

maslo, domači med, 

bela kava z domačim 

mlekom 

(malica po izboru 

4.a-razreda) 

KOSILO Minjon juha, pražen 

krompir, mesni 

kanelon, zelena solata 

z motovilcem 

Krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovko, jogurtov 

biskvit, sadni napitek 

 

Naravno pečen 

piščančji zrezek z 

omako, pire krompir, 

zelena solata/rdeča 

pesa*, 100% 

 ananasov sok 

(kosilo po izboru  

4. a-razreda) 

Gobova juha, džuveč 

rižota s telečjim 

mesom, zelena solata s 

koruzo 

Goveji zrezek v 

naravni omaki, skutni 

štruklji, zelena 

solata s koruzo, 

100% jabolčni sok 

POP. 

MALICA 

Grozdje Jabolčni krhlji Jagode Grisini palčke, 

korenčkov sok 

Koruzni krispy, 

jabolka 
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 
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2. TEDEN od 12. 5. - 16. 5. 14                                         

 PONEDELJEK 

12. 5. 2014 

TOREK 

13. 5. 2014 

SREDA 

14. 5. 2014 

ČETRTEK 

15. 5. 2014 

PETEK 

16. 5. 2014 

ZAJTRK Čokolino, mleko Sojin kruh, različni 

namazi, otroški čaj 

Mlečni zdrob, čokolada 

v prahu 

Turist kruh, šunkarica, 

kisla kumarica, otroški 

čaj 

Mešani kosmiči, 

mleko/sadni jogurt 

MALICA Ovseni kruh, mesni 

namaz s svežim 

peteršiljem, rdeča 

redkvica, lipov čaj 

Sirova štručka, kakav 

z domačim mlekom 

Domači kmečki kruh, 

turistična salama, sveža 

kumarica, planinski čaj 

Maslena bombetka, 

Ego sadni jogurt 

 

Jagode (SŠS) 

Koruzni kruh, poltrdi 

sir, črešnjev 

paradižnik, planinski 

čaj 

KOSILO Fižolova enolončnica, 

domač puding s 

stepeno smetano 

 

Pleskavica, pražen 

krompir, zelenjava po 

poljsko, zelena solata 

s koruzo/paradižnik, 

sadje 

Puranji paprikaš, 

polenta, mehka zelena 

solata, mešano čajno 

pecivo 

Kostna juha z 

zdrobovimi cmočki, 

maslen krompir s 

peteršiljem, file 

aljaškega soma po 

tržaško, mešana 

zelena solata 

Zelenjavna juha, 

široki rezanci s skuto 

in orehi, domač 

kompot 

 

POP. 

MALICA 

Ananas Sadni pinjenec 100% pomarančni sok Banana Breskov gosti sok 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živil 
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3. TEDEN od  19. 5. - 23. 5. 14 

 PONEDELJEK 

19. 5. 2014 

TOREK 

20. 5. 2014 

SREDA 

21. 5. 2014 

ČETRTEK 

22. 5. 2014 

PETEK 

23. 5. 2014 

ZAJTRK Turist kruh, piščančja 

klobasa, sveža 

paprika, otroški čaj 

Prosena kaša* na 

mleku, čokolada v 

prahu 

Koruzni kruh, ribji 

namaz, lipov čaj 

Mešani kruh, jajčna 

omleta s praženo 

čebulo, sadni čaj 

Graham bombetka, 

kakav 

MALICA Štručka z zeliščnim 

maslom, sadni jogurt 

Ovseni kruh, pašteta, 

sveža kumarica, 

planinski čaj 

Čokoladni žepek, 100% 

pomarančni sok 

(malica po izboru 

5.a-razreda) 

Domač kmečki kruh, 

topljeni sir, rdeča 

redkvica, sadni čaj 

Jagode (SŠS) 

Hot dog, sadni čaj 

 

KOSILO Goveji golaž, svaljki s 

skuto, zelena solata z 

rukolo , 100% 

pomarančni sok  

Piščančje meso na 

nabodalu, pečen mlad 

krompir, ajvar, zelena 

solata, 100% jabolčni 

sok 

Špageti s hašejem, 

parmezan,  

zelena solata/ zeljna 

solata, sadje 

Minjon juha, sesekljan 

zrezek z ovsenimi 

kosmiči, krompirjeva 

solata z radičem, 

kolač kruh, sladoled 

Ješprenova* 

enolončnica, domač 

biskvit s sadjem, sadni 

napitek 

 

POP. 

MALICA 

Čajni rogljiček 

 

Sadna skutka Mleko (2dcl) Banana 

 

Grozdje 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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4. TEDEN od  26. 5. - 30. 5. 14 

 PONEDELJEK 

26. 5. 2014 

TOREK 

27. 5. 2014 

SREDA 

28. 5. 2014 

ČETRTEK 

29. 5. 2014 

PETEK 

30. 5. 2014 

ZAJTRK Mlečna štručka, kakav Primorska žemlja, 

piščančja klobasa, 

otroški čaj 

Polenta, mleko Ovseni kruh, različni 

namazi, sadni čaj 

Kroasant, bela kava 

MALICA Ovseni kruh, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, planinski 

čaj 

Mešani kosmiči, 

domače mleko 

Pizza, sadni čaj 

 

 

 

Banana štručka, bio 

sadni kefir  

 

Jagode (SŠS) 

Štručka s semeni, 

piščančja prsa v ovitku, 

kisla kumarica, jabolčni 

sok  

KOSILO Zelenjavna 

enolončnica s kvinojo, 

skutne rezine, sadni 

napitek 

 

 

Čevapčiči, pečen mlad 

krompir, ajvar, mlad 

čebulček/ paprika, 

zelena solata, 100% 

pomarančni sok 

 

Čufti , pire krompir, 

sadna solata s stepeno 

smetano 

 

Zelenjavni riž, piščančji 

file po dunajsko, zelena 

solata s 

koruzo/paradižnikova 

solata, sladoled 

(kosilo po izboru  

5.a-razreda) 

Porova juha, morski list 

po tržaško, krompirjeva 

solata s kumaricami 

POP. 

MALICA 

Pol graham žemlje, 

jabolko 

Grozdje Bio sadni jogurt Mešani sok korenčka in 

pomaranče 

Lubenica 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 


