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- Ce vas otrok iz ole prinese obvestilo, da so se pojavile usi, morate otroku natanéno
pregledati celotno lasi§¢e, posebno v zatilju in za uSesi. To je potrebno ponavljati nekaj dni.
Svojemu otroku morate tudi razloziti, zakaj je potreben temeljit pregled lasis¢a. Ne pozabite
prejema obvestila potrditi s svojim podpisom.

- Ce vas pokliée ugiteljica vadega otroka in vas obvesti o sumu na usi, pridite &im hitreje v
Solo po otroka in doma opravite razuSevanije.

- Ce starsi sami opazite pri svojem otroku Zive gnide ali usi, o tem nemudoma obvestite
Solo ( tajnistvo, uciteljico, svetovalno delavko ali pomocnico ravnatelja). Obvestilo je lahko brez
imena in priimka okuzenega otroka, navedete lahko le oddelek. Le s skupnim sodelovanjem in
hitrimi, pravilnimi ukrepi bomo usi lahko uspesno unicili.

- Otrok naj ne hodi v Solo, dokler mu ne odpravite naglavnih usi!

Pojav naglavnih usi

- USivost je pojav zajedavcev na ljudeh.

- USi so drobni, a s prostim o€esom vidni insekti, ki ne letijo. Hranijo se s krvjo okuzene
osebe. Ob tem nastajajo drobne ranice, ki lahko mocno srbijo. Posledica praskanja takih ranic
so lahko okuzbe, krastice.

- Pri naglavni uSivosti je zajedavec siva us, ki se najpogosteje naseli na lasi§¢e predsSolskih
in Solskih otrok na znacilna mesta za u$esi in na tilniku, raje na Cistem kot umazanem lasiScu.

- USi se prenas$ajo direktno iz glave na glavo ob igri, spanju,..., lahko pa tudi skupnih
predmetih — posteljnina, brisaCe, pliaste igrace, glavnik, (okrasne) blazine,...

- Odrasla us izleze drobne sive gnide (bela jajéeca) k lasnemu korenu, kjer se mo¢no
prilepijo (po tej lastnosti gnido lo€imo od prhljaja, ki ga zlahka dvignemo z nohtom).

- V 5-10 dneh se iz njih izlezejo usi, v par dneh dosezejo odraslost, se zopet razmnoZujejo,
zato je potrebno skrbno, pravilno upostevanje navodil.

Navodila za razusevanje

- Ko opazite usi, je pomembno, da natan¢no pregledate lasi§€e vsem druzinskim ¢lanom,
ne le otrokom.

- Zdravila za zatiranje usi kupimo v lekarni, kjer nam bodo odgovorili na vsa vprasanja o
uporabi teh sredstev, ki so trenutno naprodaj.

- Najprej operemo lase z navadnim Samponom, ki ga obi¢ajno uporabljamo.

- Nato na Cisto lasiS€e nanesemo poseben Sampon ali zdravilo proti usivosti — po navodilih!
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- Po predpisanem Casu to sredstvo temeljito speremo, mokre lase pre¢eSemo z gostim
glavnikom — od zaCetka do konca lasu — da odstranimo ostanke gnid in usi.
- Postopek je treba ponoviti ¢ez 7 dni, ko se iz preostalih gnid izleZejo nove usi.

Higienski ukrepi:

- Vse predmete za higieno las (krtace, glavnike, sponke, naglavne obroce...) in igrace je
treba oprati v vroCi vodi, najmanj 10 min pri vsaj 60°C. Ne pozabite kap, rutic, pokrival!

- Obleko, posteljnino, osebno perilo, okrasne blazine,...je potrebno oprati pri najvisji
dovoljeni temperaturi — po moznosti 95°C. Prelikamo z likalnikom!

- Obleke in predmete, ki se ne smejo prati, zavrzemo ali jih vsaj 14 dni nepredusno
zapremo v plasti¢no vrecko — lahko tudi v zamrzovalnik.

- Stole s tekstilno oblogo, kavce, previeke, avtomobilske sedeze in drugo oblazinjeno
pohistvo je treba temeljito sCistiti s sesalnikom.

@ Ker so usi in gnide trpezne in zelo nadlezne, poskrbite, da boste lasiS¢a vseh
druzinskih ¢lanov, predvsem pa otrok, REDNO pregledovali, da preprecite morebitne
ponovne okuzbe.

@ Pri uspeSnem preprecevanju in odpravljanju usivosti imate klju¢no vlogo starsi. Zakon o
nalezljivin boleznih (Ur. I. &t. 33, 30. 3. 2006) vam nalaga odgovornost in obveznost razuSevanja
in predvideva tudi posledice vasega neukrepanja.

@ Vec informacij o pojavu usi lahko dobite na spletni strani Inétituta za varovanje zdravja .
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