OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER, 2012

1. TEDEN od 1. 10. - 5. 10. 12

Bombetka, poltrdi sir, Stru€ka z zelig&nim Ovseni kruh, mesni Flancat, sadni jogurt, DAN
sveza paprika, planinski | maslom, ¢okoladno namaz, zelenjava, jabolko SOLE
¢aj mleko planinski ¢aj
Korenckova juha z Prazen krompir, FiZolova enolonénica, Juha iz zelene z DAN
domaco zakuho, mesana zelenjava po prazenec, domac ribano kaso, dudeni SOLE
testeninske krpice z francosko, svinjska jaboléni kompot riz, puranje meso -
dusenim sladkim zeljem pecenka, zelena trakci na kitajski
in mleto govedino, solata s nacin z zelenjavo,
zelena solata paradiznikom, zelena solata s
pomaranéa koruzo, slive
Graham keksi Sadna skutka Grozdje 100% pomarancni sok, DAN
meani kruh SOLE

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE
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2. TEDEN od 8. 10. - 12.10. 12

Argeta, sveza
kumarica, planinski
¢aj

Kruh s semeni, pasteta

Domaé kmecki kruh,
maslo, Sipkova
marmelada, bela kava

JEDILNIK

Cokoladni kosmiéi,
domacée mleko, banana

Mesec OKTOBER, 2012

Graham Zzemlja,
pis¢anc ja (Poli)
klobasa, sveza
paprika, sadni ¢aj

Jabol¢ni zavitek,
probioti¢ni napitek

Goveji golaz, sval jki,
mehka zelena solata,

sladoled

JeSprenova*
enolonénica, Cespljevi
cmoki s cimetovimi
drobtinami, 100%
jabolé&ni sok

Korenckova juha, rizi-
bizi, pis¢anéji file po
dunajsko, jogurtov
preliv, meSana domaca
solata
(kosilo po izboru
9.b-razreda)

Pire krompir, Cufti,

musli rezina

Cesnova juha s
krusnimi kockami,
morski list po trzasko,
krompirjeva solata/
fiZolova™ solata, sadje

Ovsena bombetka,
Jjabolko

Grozdje

Nektar ¢rnega ribeza,
grisini palc¢ke

Sadni jogurt

Koruzni krispi, hruska

VSAK DAN IMAJO OTROCIT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 15.10. -19.10.12

JEDILNIK

Mesec OKTOBER. 2012

Buhtelj, mleko

Pirin* zdrob s
¢okoladnim posipom,
jabolko

Hot dog, planinski ¢aj
(malica po izboru
9.b-razreda)

Sirov burek, sadni
napitek

Makovka, poltrdi sir,
list zelene solate,
sadni ¢aj

Spageti s polivko iz
sojinega drobljenca in
dodatkom mletega
mesa, mesana zelena
solata, sadje

Korenckova juha z
zlatimi kroglicami,
pecen krompir,
Cevapdici, ajvar,
mesana zelena solata
(kosilo po izboru
9. a-razreda)

Bogra¢, domac orehov
biskvit, doma¢ grozdni
sok

Pelen piscanec, Siroki
rezanci, mesana
zelenjava po
francosko, mesan
radi¢ v solati

Pasulj, jabolCni
zavitek, sok

Jabolko, pol $trucke s
semeni

Pomaranéni sok,
graham keksi

Probioti¢ni napitek,
ovseni kruh

Nektar aronie in
jabolka, rzeni kruh

Primorska Zemlja

VSAK DAN IMAJO OTROCIT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo



OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 22.10. - 26.10.12

JEDILNIK
Mesec OKTOBER. 2012

Ovseni kruh, ribji
namaz, sadni ¢aj

Koruzni kruh z manj
soli in aditivov, domac¢
liptovski namaz, bela
kava

Domaé kmecki kruh,
pis¢ané ja (Poli)
klobasa, lipov &aj

Pletenka, Ego sadni
Jogurt

Hamburger z
zelenjavo, planinski
¢aj
(malica po izboru
9.a-razreda)

Juha iz zelene z
rezanci, pire krompir,
smetanova omaka z
jurcki, polpet s
cvetaco, zelena solata

Goveji zrezek po
vrtnarsko, Siroki
rezanci, zelena
solata/zeljna solata,
grozdje

Segedin golaz,
polenta, domac puding
z malinovim sirupom

Mlinci, ajdova™ kasa,
naravno pecen puranji
zrezek, mesana zelena
solata s koruzo, 100%

pomarancni sok

Gobova juha,
krompirjeva solata s
kumaricami, panga
file po trzasko,
orehovi rogljicki

Pol sirove $truc¢ke

Korenckov sok, pol
Zemljice

Kislo mleko

Mandarina, turist
kruh

Hruska

VSAK DAN IMAJO OTROCIT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo
Od 29.10. do 2.11.12 JESENSKE POCITNICE




