OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 5.11.-9.11. 12

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5.11. 2012 6.11. 2012 7.11. 2012 8. 11. 2012 9.11. 2012
MALICA Mesani kruh, mesni Mlegni riz z Domaéi kmecki kruh, Ovseni kruh z manj Polnjena $trucka,
namaz, sveza kumarica, | domacim mlekom, topljeni sir, praZzena | soli in aditivov, kuhan sadni pinjenec
lipov &aj kakavov posip buéna semena*, prsut, ¢rna redkeyv,
planinski ¢aj sadni ¢aj Hruska (555)
KOSILO | Teleljaobara z Zlicniki, |  Svinjski trakci v Korenckova juha z Cvetaéna krem juha, | Juha iz zelene, mlinci,
orehovi $truklji s zelenjavni omaki, ribano kaSo, prazen zelenjavna rizota s pelen piscanec,
cimetovimi drobtinami, | kuskus®, solatni bife krompir, mesni teled jim mesom, duseno rdeco zelje,
sadni napitek ( zelena solata/leca | kanelon/sirov kanelon, | solatni bife ( zelena Kivi
v solati/zelje v mesana zelena solata solata/domace
solati), mandarina zelje*/rdeéa pesa v
solati)
POP. Suho sadje Orehovi rogljicki Prepeéenec, maslo, Pomaranca, ovseni Banana
MALICA Jjabolko kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 12.11.-16.11. 12

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12.11. 2012 13. 11. 2012 14 11. 2012 15 11. 2012 16. 11. 2012
MALICA Koruzni kruh, tamar Zelenjavna bageta, Kornfleks, domace RZeni kruh, rio mare Domaé kmecki kruh,
namaz, planinski ¢aj sadni ¢aj kravje mleko, banana | pate namaz, sadni ¢aj | maslo, med*, domace
mleko
Mandarina (SSS) Slov. tradicionalni
zajtrk
KOSILO Korenckova juha, pire | Porova juha, Spageti z Puranji zrezek v Bistra juha z zlatimi | Jota z kislim zeljem™,
krompir, kremna bolonjsko polivko, smetanovi omaki, kroglicami, oslicev file ¢okoladne rezine,
Spinaca, hrenovka, zeljna solata s koruzo, | zdrobov cmok, mesana po dunajsko, sadni napitek
kaki vanilija mandarina zelena solata, nektar krompirjeva
¢rnega ribeza solata/fiZolova solata,
hruska
POP. Ajdova Strucka, Kivi, pol graham Masleni keksi, jabolko Sadna skutka Pomaranca, grisini
MALICA jabolko Zemljice palcke

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 19.11.-23.11.12

PONEDELJEK
19.11. 2012

TOREK
20. 11. 2012

SREDA
21.11. 2012

CETRTEK
22.11. 2012

PETEK
23.11. 2012

MALICA

Mesani kruh z manj soli
in brez aditivov, tunin
namaz, sadni ¢aj

Turist kruh, hrenovka,
gorcica, planinski ¢aj

Cokoladni kosmici,
mleko

Kaki vaniljja (555)

Sendvi¢ z zelenjavo,
lipov ¢aj

Orehov kvaseni
roglji¢ek, kakav

Mandarina (SSS)

KOSILO

Zelenjavna enoloncnica,
skutne rezine, jabol¢ni
sok

Dunajski zrezek,
peen krompir, zelena
solata, ledeni ¢aj
(kosilo po izboru
7. b-razreda)

Krompirjeva krem juha,
mesno-zelenjavna
loparnica, mesana zelena
solata, hruska

Cufti, pire krompir,
sadna kupa s stepeno
smetano

Goveji golaz, kruhov
cmok, zeljna solata™ s
krompirjem, Kivi

POP.
MALICA

Ajdov kruh z orehi, kivi

Ovsena $trucka,
jabolko

Nektar ¢rnega ribeza,
pol maslene bombetke

Cokoladni/vanilijev
puding

100% pomarancni sok,
pol Zemljice

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, ¥ jedeh, Kjer je Zivilo oznaieno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 26.11. - 30.11.12
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
26.11. 2012 27.11. 2012 28.11. 2012 29.11. 2012 30. 11. 2012
MALICA Mesani kruh z manj Sirova strucka, Ego Kruh s semeni, suha Ovsena bombetka, Mlecni pirin zdrob* s
soli in brez aditivov, sadni jogurt salama, kisla kumarica, poltrdi sir, sveza ¢okoladnim posipom
pis¢anc ja pasteta, planinski ¢aj paprika, sadni ¢aj
sadni ¢aj Kaki vanilija (555) Mandarina (SSS)
KOSILO Spargljeva juha, Pire krompir, peCena | Ricet*, domali buhtlji Pelenica, polenta, Cesnova juha, panga
makaronovo z svinjska rebrca, bio z dodatkom graham fizol po domace, file po trzasko, maslen
zelenjavo, mesan radi¢ | ajdova kasa*, zeljna | moke, sadni napitek dusena kisla repa*, | krompir s petresiljem,
v solati solata, mandarina 100% jabolCni sok mesan radi¢ v solati
POP. Graham keksi, kivi Breskov gosti sok, Sadni jogurt Pomaranca Banana
MALICA mesani kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo




