OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 4.3.13.-8.3.13

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4.3.2013 5.3.2013 6. 3. 2013 7.3.2013 8. 3.2013
MALICA Sirova $trucka, Polbeli kruh z manj Mareli¢ni Sojin kruh, Cokoladni kosmi&i,
¢okoladno mleko, soli in aditivov, navihanéek, Ego turistié¢na salama, domace mleko,
jabolko topljeni sir, prazena sadni jogurt kisla kumarica, sadni jabolko
(malica po izboru buéna semena*, sadni ¢aj
6.a-razreda) ¢aj
KOSILO Buckina juha, Korenckova juha z | Polenta, dusena kisla | Kostna juha z ribano |  Minjon juha, panga
majaronovo meso, zakuho, rizi bizi, repa, kranjska kaso, koruzne file po trzasko,
zdrobov cmok, mesni kanelon, mesana klobasa, rezina testenine svedri z krompirjeva
radi¢ v solati/kitajsko | zelena solata s koruzo ananasa zelenjavno omako, | solata/fiZolova solata,
zelje v solati, kivi mehka zelena solata pomaranca
POP. Koruzni kruh, LCA sadni jogurt 100% jabolcni sok, | Jabolko, mlecni kruh Banana
MALICA pomaranca

grisini palcke

VSAK DAN IMAJO OTROCIT SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,
OSNOVNA SOLA KAMNICA




2. TEDEN od 11. 3.-15. 3.13

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 3. 2013 12. 3. 2013 13. 3. 2013 14. 3. 2013 15. 3. 2013
MALICA Ovseni kruh z manj Ajdova $trucka, Koruzni kosmici, RZeni kruh, maslo, | Graham Zemlja, kuhan
soli in aditivov, mesni probioti¢ni napitek mleko, banana sveza paprika, bela | prsut, kisla kumarica,
namaz, planinski ¢aj kava z domacim planinski ¢aj
mlekom
KOSILO Bograc, makov biskvit, Prazen krompir, Cufti, pire krompir, Korenckova juha, Krompirjeva
jaboléni sok duseno kislo zelje*, sadna solata s mlinci, ajdova enolonénica s
pecena svinjska riba, stepeno smetano kasa*, pecen hrenovko, jabol¢ni
kivi pis¢anec, mesana zavitek, nektar
zelena solata ¢rnega ribeza
(kosilo po izboru
4. b-razreda)
POP. Ananasov sok 100%, Pomaranca, turist Kivi, krispy kruhek Mandarine, pol Sadhni pinjenec
MALICA prepelenec kruh Strucke

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, kjer je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,
OSNOVNA SOLA KAMNICA




3. TEDEN od 18. 3. -22.3.13

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 3. 2013 19. 3. 2013 20. 3. 2013 21. 3. 2013 22. 3. 2013
MALICA Polenta z mlekom, Domac* kmecki kruh, | Koruzni kruh z manj Pizza, sadni ¢aj Sojina Struc¢ka z
jabolko rio mare pate namaz, | soli in aditivov, maslo, bucnimi semeni, Bio
planinski ¢aj doma¢ med, mleko Jjagodni kefir*
KOSILO Spinaéna smetanova | Jota s kislim zeljem*, Goveji zrezek v Korenckova juhaz | Cvetaéna krem juha,
juha, makaronovo domac biskvit s vrtnarski omaki, zlatimi kroglicami, rizi-bizi, morski list
meso z zelenjavo, sadjem, sadni napitek kruhov cmok, sesekljan zrezek, po dunajsko,
riban poltrdi sir, zelena solata/ rde¢a | krompirjeva solata/ jogurtov preliv,
mehka zelena solata pesa, pomaranée fiZolova solata, 100% zelena
pomaranchi sok solata/kitajsko zelje
v solati
POP. Hruska, ovseni kruh Probioti¢ni napitek Pomarancni sok Banana Pol graham Zemljice,
MALICA 100%, mesani kruh pomaranéa

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,
OSNOVNA SOLA KAMNICA




4. TEDEN od 25.3.-29.3.13

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
25. 3. 2013 26. 3. 2013 27.3.2013 28. 3. 2013 29. 3. 2013
MALICA Mleéni kruh, tamar Hot dog, ledeni ¢aj | Mlelni pirin* zdrob | MeSani kruh, pasteta | Ovsena bombetka,
namaz z zelisci, lipov z domacim mlekom Argeta junior, poltrdi sir, sveza
¢aj (malica po izboru in ¢okoladnim planinski ¢aj paprika, otroski ¢aj
3.a-razreda) posipom
KOSILO Segedin gola? s kislim | Spageti s hasejem, Pecena svinjska Jesprenova* Spargljeva juha,
zeljem*, polenta, poltrdi sir, mesana rebrca, prazen enolonénica, skutne | panga file po trzasko,
domaé puding z zelena solata/rdeéa krompir, mesana rezine, 100% krompirjeva
malinovcem pesa, rezina ananasa zelenjava po pomarancni sok solata/rdela pesa,
francosko, mehka pomaranca
zelena solata
POP. Hrsky kruhki, jabolko Bio breskov kefir* Nektar érnega Pomaranéa, pol Orehovi roglji¢ki
MALICA ribeza, ovseni kruh temne 3trucke

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporableno ekolosko Zivilo,




