
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

          
                                               

   
JEDILNIK  

                                         Mesec  MAJ 2013 

 
        
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 6. 5. 13. - 10. 5. 13 

 PONEDELJEK 

6. 5. 2013 

TOREK 

7. 5. 2013 

SREDA 

8. 5. 2013 

ČETRTEK 

9. 5. 2013 

PETEK 

10. 5. 2013 

MALICA Polbeli kruh z manj 

soli in aditivov, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, sadni 

čaj 

Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

tamar namaz z 

zelišči, rdeča 

redkvica, planinski 

čaj 

Orehov polžek, mleko 

 

Ovseni kruh, poltrdi 

sir/mozzarella, rukola, 

sadni čaj 

Turist kruh, pašteta, 

sveža kumarica, lipov 

čaj 

KOSILO Krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovko, 

polnozrnata skutna 

rulada, pomarančni 

sok 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, pražen 

krompir, mesni 

kanelon, jogurtov 

preliv, zelena solata 

s korenčkom 

Puranji trakci na 

kitajski način, dušen 

riž, mehka zelena 

solata z rukolo, 

rezina ananasa 

Makaronovo meso s 

papriko, melancani in 

telečjim mesom, riban 

poltrdi sir, mehka 

zelena solata s koruzo, 

gosti jagodni sok 

Cvetačna kremna juha, 

panga file po tržaško, 

krompirjeva 

solata/fižolova solata, 

sadje 

POP. 

MALICA 

Grozdje Mleko (2dcl), 

prepečenec 

Breskov gosti sok Skutka s podloženim 

sadjem 

Masleni rogljiček 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,   
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2. TEDEN od 13. 5. - 17. 5. 13                                         

 PONEDELJEK 

13. 5. 2013 

TOREK 

14. 5. 2013  

SREDA 

15. 5. 2013 

ČETRTEK 

16. 5. 2013 

PETEK 

17. 5. 2013 

MALICA Polbeli kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

mesni namaz s svežim 

peteršiljem, rdeča 

redkvica, planinski čaj 

Sojina štručka, Bio* 

jagodni kefir 

 

Mlečni pirin* zdrob, 

z domačim mlekom,  

čokolada v prahu 

 
 

Skutin žepek, kakav 

 

Ovsena bombetka, 

piščančja prsa v 

ovitku, paradižnik, 

100% jabolčni sok 

Jagode (SŠS) 

KOSILO Majaronovo meso, 

zdrobov cmok, solatni 
bife (zelena 

solata/leča v 

solati/paradižnik v 

solati), sadje 

Minjon juha, sesekljan 

zrezek, ješprenova 

solata, žemljica, 100% 

pomarančni sok 

Korenčkova juha, 

mlinci, pečen 

piščanec, mešana 

zelenjava po 

francosko, zelena 

solata 

  (kosilo po izboru  
2. b-razreda) 

Špageti z mesno 

polivko, mehka 

zelena solata/rdeča 

pesa v solati, sadje 

Zelenjavna 

enolončnica s piro, 

češpljevi cmoki s 

cimetovimi 

drobtinami, mešani 

kompot 

POP. 

MALICA 

Sadni jogurt Ananasov sok, pol 

žemljice 

Banana Nektar črnega 

ribeza 

Koruzni krispy, 

jabolko 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,SŠS-shema šol. sadja    
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3. TEDEN od  20. 5. - 24. 5. 13 

 PONEDELJEK 

20. 5. 2013 

TOREK 

21. 5. 2013 

SREDA 

22. 5. 2013 

ČETRTEK 

23. 5. 2013 

PETEK 

24. 5. 2013 

MALICA Kruh s semeni, 

topljeni sir, pražena 

bučna semena*, metin 

čaj 

Kajzerica s sezamom, 

pariška klobasa, rezina 

solate, sadni čaj 

Čokoladni navihanček, 

mleko 

Hot dog, planinski 

čaj 

(malica po izboru 
2. b-razreda) 

Ajdova kruh, maslo, 

sveža paprika, sadni 

čaj 

Jagode (SŠS) 

KOSILO Bograč, domači 

buhtlji, 100% jabolčni 

sok 

Naravno pečen 

svinjski file, omaka z 

jurčki, rizi-bizi, 

solatni bife (mehka 

solata/kumarice 

/paradižnik), jagode 

Čevapčiči, pečen 

mlad krompir, ajvar, 

paradižnikova solata 

s porom, nektar 

črnega ribeza 

Svinjski paprikaš, 

široki rezanci, mehka 

solata z rdečo 

redkvico, rezina 

ananasa 

Ocvrt piščanec, 

pražen krompir, 

zelena solata z 

rukolo, 100% 

pomarančni sok 

POP. 

MALICA 

Pol sirove štručke Banana Ananas Mlečni desert Lubenica 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,SŠS-Shema šol. sadja  
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4. TEDEN od  27. 5. - 31. 5. 13 

 PONEDELJEK 

27. 5. 2013 

TOREK 

28. 5. 2013 

SREDA 

29. 5. 2013 

ČETRTEK 

30. 5. 2013 

PETEK 

31. 5. 2013 

MALICA Ovseni kruh, 

hamburger namaz, 

paradižnik, planinski 

čaj 

Pletenka, sadni jogurt 

 

Jagode (SŠS) 

Graham žemlja, 

kuhan pršut, rdeča 

redkvica, sadni čaj 

Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov, 

čokoladni namaz, 

mleko 

Zelenjavna bageta, 

sadni čaj 

 

KOSILO Goveji golaž, svaljki, 

mehka zelena solata, 

lubenica 

Pečena svinjska riba, 

kus kus, ajdova kaša z 

gobicami, paradižnik, 

paprika, kumarice v 

solati, 100% ananasov 

sok 

Goveji zrezek v 

vrtnarski omaki, 

kruhov cmok, zelena 

solata s 

paradižnikom, 

jagode 

Pečen mlad krompir, 

mešano meso na 

nabodalu, zelenjava 

po francosko, mehka 

zelena solata z 

rdečo redkvico 

File aljaškega soma po 

tržaško, rezina 

limone, masleni 

krompir s peteršiljem, 

zelena solata s 

koruzo, sladoled 
 

POP. 

MALICA 

Pirini polnozrnati 

keksi, jabolko 

Grozdje Sadni pinjenec 100% pomarančni 

sok, grisini palčke 

Lubenica 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS-Shema šol. sadja  


