
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

          
                                               

   
  JEDILNIK  

                                         Mesec   JUNIJ  2013 

 
        
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 3. 6. 13. - 7. 6. 13 

 PONEDELJEK 

3. 6. 2013 

TOREK 

4. 6. 2013 

SREDA 

5. 6. 2013 

ČETRTEK 

6. 6. 2013 

PETEK 

7. 6. 2013 

MALICA Temni kruh z manj 

soli in aditivov, bio* 

domač skutni namaz 

z zelenjavo, sveži 

por, bela kava 

Ovseni kruh, tunin 

namaz s česnom in 

svežim peteršiljem, 

planinski čaj 

Štručka z zeliščnim 

maslom, mleko  

 

 

Sendvič z 

zelenjavo, jabolčni 

sok 

Makova štručka, 

poltrdi sir, list 

zelene solate, sadni 

čaj 

KOSILO Kostna juha z zlatimi 

kroglicami, testenine 

s papriko, porom, 

kuhanim pršutom, 

slanino in sirom, 

mehka zelena solata 

s koruzo 

Špargljeva juha, 

mesno zelenjavna 

loparnica, zelena 

solata s paradižnikom, 

lučka 

Minjon juha, pečene 

piščančje krače, rizi-

bizi, solatni bife 
(zelena solata/koruza 

v solati/paradižnik), 

lubenica 

Pleskavica, pečen 

mlad krompir, 

pečene bučke, 

zelena solata s 

korenčkom, nektar 

črnega ribeza 

Pire krompir, 

kremna špinača, 

hrenovka, breskev 

POP. 

MALICA 

Banana Rezina ananasa, pol 

žemljice 

Grisini palčke, 100% 

pomarančni sok 

Sadni pinjenec Jagode 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,   
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2. TEDEN od 10. 6. - 14. 6. 13                                         

 PONEDELJEK 

10. 6. 2013 

TOREK 

11. 6. 2013  

SREDA 

12. 6. 2013 

ČETRTEK 

13. 6. 2013 

PETEK 

14. 6. 2013 

MALICA Ovseni kruh z manj soli 

in brez aditivov, mesni 

namaz s peteršiljem, 

paradižnik, otroški čaj  

Sirova štručka, sadni 

pinjenec 

 

 

Mešani kruh, 

pašteta, sveža 

kumarica, sadni čaj 

 
Češnje (SŠS) 

Čokoladni žepek, 

kakav  

(malica po izboru 
1. a-razreda) 

Turist kruh, suha 

salama, sveža paprika, 

sadni čaj 

 

 

KOSILO Bučkina juha, rižota s 

sezonsko zelenjavo in 

telečjim mesom, poltrdi 

sir, zelena solata s 

paradižnikom, marelica 

Naravno pečen 

puranji zrezek, 

pečen mlad krompir, 

ajvar, paradižnikova 

solata s porom, 

lubenica 

Fižolova 

enolončnica, 

palačinke, domač 

jabolčni kompot 

Čufti, pire krompir, 

kornet 

 

 

Korenčkova juha z 

domačo zakuho, panga 

file po tržaško, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, jagode 

POP. 

MALICA 

Čokoladni/vanilijev 

puding 

Polnozrnati keksi Grozdje Breskev Sadni jogurt 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,    
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3. TEDEN od  17. 6. - 21. 6. 13 

 PONEDELJEK 

17. 6. 2013 

TOREK 

18. 6. 2013 

SREDA 

19. 6. 2013 

ČETRTEK 

20. 6. 2013 

PETEK 

21. 6. 2013 

MALICA Graham žemlja, 

piščančja prsa, rezina 

sira, list solate, sadni 

čaj 

Sojina štručka, 

mozzarella/dimljen 

sir, sveža paprika, 

jabolčni sok 

Hot dog, planinski čaj 

 
(malica po izboru 

1.b-razreda) 

Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

bio* maslo, domači 

med*, mleko                                      

Hamburger z 

zelenjavo, sok 

 

KOSILO Goveja juha z domačo 

zakuho, dušeno sladko 

zelje z govedino, 

maslen krompir s 

peteršiljem, musli 

rezina 

Svinjski file po 

dunajsko, rizi-bizi, 

solatni bife (zelena 

solata/mlado zelje v 

solati/paradižnik v 

solati), 100% 

pomarančni sok 

Goveji golaž, polenta, 

zelena solata, jagode 

Čevapčiči, pečen 

mlad krompir, ajvar, 

paradižnikova solata 

s papriko in porom, 

breskev 

Špageti s hašejem, 

zelena solata s koruzo, 

kornet 

 

(kosilo po izboru 
1.a in b-razreda) 

POP. 

MALICA 

Banana Ananas Marelica Nektar črnega 

ribeza, turist kruh 

Breskov gosti sok  

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,  

24.6. nadomeščali sob. 1.6., od 25.6. POLETNE POČITNICE    


