OSNOVNA SOLA KAMNICA

@ =

JEDILNIK

1. TEDEN od 31.12.-4.1.13

Mesec JANUAR, 2013

NOVOLETNE NOVO Maslena $trucka, RZeni kruh, mesni Turist kruh,
POCITNICE LETO ¢okoladno mleko, namaz, ¢rna redkev, topljeni sir,
jabolko sadni ¢aj praZena bucna
semena*, sadni aj
NOVOLETNE NOVO Cesnova krem juha, | Goveja juha z ribano Cvetana krem
POCITNICE LETO makaronovo meso z kaSo, pire krompir, Jjuha, maslen
buckami, korenckom kremna Spinaca, krompir s
in papriko, riban sir, kuhana govedina, petersiljem, panga
solatni bife (zelena mandarina file po trzasko,
solata/zelje v mesana zelena
solati/rdeca pesa v solata z zeljem
solati)
NOVOLETNE NOVO Banana Mlelni desert Mandarina, ovseni
POCITNICE LETO kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, ¥ jedeh, Kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,



OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDENod7.1.-11.1.13

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2013

Ovseni kruh, tunina
pasteta Argeta,
planinski ¢aj

Mandarina (555)

Cokoladni kosmi¢&i,
domacée mleko

Koruzni kruh z manj
soli in brez aditivov,
skutno-zelenjavni
namaz, planinski ¢aj

Koruzni kruh z manj

soli in brez aditivov,

maslo, domaé med,
mleko

Domacé kmecki kruh,
kuhan prsut, kisla
kumarica, lipov ¢aj

Zelenjavna minestra,
domaé makov biskvit s
¢okol. prelivom, sadni

Polenta, fiZol po
domace, dusena kisla
repa, pecenica, 100%

Goveji zrezek v
zelenjavni omaki,
kus kus, solatni bife

Gobova juha z
Jjurcki, mesno-
zelenjavna lazanja,

Mesni paprikas,
zdrobov cmok, mesan
radi¢ v solati,

napitek jabol&ni sok (zelena mesana zelena solata pomaranca
solata/kitajsko
zelje/koruza v
solati), rezina
ananasa
Kivi, grisini palcke s Pomaranéa, rizevi Sadni pinjenec Nektar aronie in Prepelenec,
sezamom kruhki Jjabolka, mesani kruh mandarina

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, ¥ jedef, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporablieno ekolosko Zivilo, SSS- Shema Sol.

sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
JANUAR, 2013

3. TEDEN od 14.1.-18.1.13

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14.1. 2013 15. 1. 2013 16. 1. 2013 17.1. 2013 18.1. 2013
MALICA Domaci kme&ki kruh, | Struka z zelig&nim Hot dog, sadni ¢aj | Ovseni kruh, poltrdi | Mleéni riz z domacim
tamar namaz z zelidci, maslom, kakav sir/mozzarella, mlekom in ¢okoladnim
bela kava (malica po izboru planinski ¢aj posipom, jabolko
Mandarina (SSS) 5. b-razreda)
KOSILO Segedin golaz s kislim PraZzen krompir, Pasulj, skutne Cufti, pire krompir, Spargljeva juha,
zeljem, polenta, mesana zelenjava po rezine, 100% mesana sadna solata krompirjeva
¢okoladna napolitanka francosko, pec¢ena jabol&ni sok s stepeno smetano | solata/zeljna solata,
svinjska riba, kitajsko panga file po trzasko
zelje s koruzo, kivi
POP. Primorska zemlja, 100% pomarancni sok, | Pol ajdove Strucke, Pirini keksi Banana
MALICA jabolka primorska Zemlja jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE % jedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloske Zivilo, SSS- Shema Sol.

sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNTK
Mesec JANUAR, 2013

4. TEDEN od 21.1.-25.1.13

Jaboléni zavitek,
probioti¢ni sadni

Mesani kruh z manj
soli in brez aditivov,

Pizza, otroski ¢aj

Sendvi¢ z zelenjavo,
planinski ¢aj

Mle&ni pirin zdrob™
z domaéim mlekom

napitek tunin namaz, sadni ¢aj in Cokoladnim
posipom
Mandarina (555) Mandarina (555)
Korenékova juha z Ri¢et, domacli buhtlji Juha iz zelene in Pire krompir, dusena Minjon juha,

domaco zakuho,
zelenjavna rizota s
teled jim mesom,
zelena solata/kitajsko
zelje, mandarina

z dodatkom
polnovredne moke,
sadni napitek

korencka, svinjski
file po dunajsko,
pecen krompir,
mesana zelena solata,
sadje
(kosilo po izboru
5. a-razreda)

kisla repa, pe¢ena
hrenovka, 100%
pomaranéni sok

zelenjavni riz,
mesni/sirov kanelon,
jogurtov preliv,
mesana zelena solata
s koruzo

Nektar ¢rnega ribeza,
mesani kruh

LCA sadni jogurt

Rezina ananasa,
primorska zemlja

Probiotiéni sadni
napitek

Pol sojine Strucke,
Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kier je Zivilo oznateno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS- Shema

Sol.



OSNOVNA SOLA KAMNICA

5. TEDEN od 28.1.-1.2.13

JEDILNTK
Mesec JANUAR, 2013

Turist kruh, piséanc ja
pasteta, kisla
kumarica, planinski
¢aj

Polenta z mlekom

Sirova $trucka, Ego
sadni jogurt

Hruska (555)

Koruzni kruh z manj
soli in brez aditivov,
¢okoladni hamaz,
mleko
(malica po izboru
5.a-razreda)

Makova $trucka, suha
salama, list solate,
sadni ¢aj

Telet ja obara z
Zli¢niki, palainke,
sadni napitek

(kosilo po izboru
5. b-razreda)

Brokoli juha, Spageti s

haSejem, mesana
zelena solata,
rezina ananasa

Pelen piscanec,
mlinci, ajdova
kasa*, mesana
zelena solata,

mandarina

Pecena svinjska

rebrca, prazen

krompir, duseno
kislo zelje*,
pomaranca

Goveji golaz,
testenine-svedri,
zelena solata/zeljna
solata,
Jjagodni gosti sok

Kivi, ovseni kruh

Banana

100% pomarancni
sok, turist kruh

Graham keksi,
Jjabolko

Kislo mleko, grisini
palcke

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE,V jedef, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS- Shema Sol.

sadja



