OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 4. 2.13.-8.2.13

JEDILNIK

Mesec FEBRUAR. 2013

Turist kruh, hrenovka,

KULTURNI

Ovseni kruh z manj
soli in brez aditivov,
mesni hamaz,

Stru¢ka z zelignim
maslom, bela kava z
domacim mlekom
Mandarina (555)

Koruzni kruh z manj
soli in brez aditivov,
topljeni sir, paprika,
lipov aj

gorcica, planinski ¢aj
(malica po izboru
4. b-razreda)
Jota s kislim zeljem*,

PRAZNIK

KULTURNI

paradiznik, sadni ¢aj
Goveja juha z ribano
kaso, krompirjeva
omaka s kuhano
govedino, okoladne
kocke

Korenckova juha z
zlatimi kroglicami,
dZzuvel riz, naravnho
pelen svinski file,
zelena solata s
koruzo/kitajsko zelje

Cesnova krem juha,
mesno-zelenjavna
loparnica, mesan

radi¢ v solati, kivi

Banana

domaci buhtlji z
dodatkom polnovredne
moke, sadni napitek

Probioti¢ni napitek

PRAZNIK

KULTURNI

Pomaranéa, pol
graham Zzemljice

100% ananasov sok,

prepelenec

PRAZNIK

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, ¥ jedeh, Kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec FEBRUAR 2013

2. TEDEN od 11. 2.-15.2.13

Turist kruh, pasteta Krof, mleko Makova $trucka, Mlecni srcek, Sendvi¢ z zelenjavo,
Argeta junior, kisle poltrdi sir, list probioti¢ni napitek lipov ¢aj
kumarice, planinski Mandarina (55:5) solate, sadni ¢aj
¢aj
Goveji stroganov, Goveja juha's Zelenjavna Pire krompir, fizol | Spinaéna smetanova
testenine-svedri, kroglicami, rizi-bizi, enolonénica s kus po domace, dusena | juha, panga file po
zelena solata/zeljna puranji zrezek po kusom, praZenec, kisla repa*, trzasko, krompir v
solata dunajsko, mesan radic¢ doma¢ jabol¢ni pelenica, 100% kosih s petersiljem,
v solati kompot jaboléni sok, medeni zelena solata
(kosilo po izboru sréek
4. a-razreda)
Cokoladni/vanilijev Ego sadni jogurt Pomaranca, koruzni Grozdje Grisini palcke,
puding krispy kruhki nektar ¢rnega
ribeza

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,
Od 18. 2. Do 22. 2. 2013 ZIMSKE POCITNICE



OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec FEBRUAR 2013

3. TEDEN od 25.2.-1.3.13

Ovseni kruh z manj Kroasant, bio breskov Domacé* kmecki Mleéni zdrob z RZeni kruh,
soli in brez aditivov, kefir* kruh, pis¢ané ja poli | domacim mlekom in maslo/mozzarella,
funin namaz, planinski klobasa, kisla ¢okoladnim posipom | sveZza paprika, sadni
¢aj kumareica, lipov ¢aj Mandarina (S55) ¢aj
Segedin golaz z bio Zelenjavni riz, Ricet*, Cedpljevi Goveji zrezek v Spageti z mesno
kislim zeljem*, pis¢anc ji trakci na cmoki s cimetovimi naravni omaki, polivko, parmezan,
polenta, orehov kitajski nacin, zelena drobtinami, sadni kruhov cmok, zelena | mesana zelena solata z
biskvit solata/ rdeca pesa, napitek solata/zeljna solata, radi¢em, kivi
pomaranca sadje
Kivi, pol sojine Pol ajdove Strucke, Rezina ananasa, pol Banana Pirini keksi,
strucke Jjabolko graham Zzemljice pomarancni sok

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , Vjedet, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,



