
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

                                        
JEDILNIK  

                                          Mesec  DECEMBER  2012 

 
   
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 3. 12. – 7. 12 12 

 PONEDELJEK 

3. 12. 2012 

TOREK 

4. 12. 2012 

SREDA 

5. 12. 2012 

ČETRTEK 

6. 12. 2012 

PETEK 

7. 12. 2012 

MALICA Domač kmečki kruh, 

topljeni sir, korenček, 

sadni čaj  

Ovseni kruh, rio mare 

pate namaz, otroški 

čaj 

Koruzni kruh, maslo, 

sveža paprika, 

planinski čaj 

Kvašeni Miklavž, kakav 

z domačim mlekom 

 

 

Mandarina (SŠS) 

Graham žemlja, 

piščančja klobasa poli, 

kisla kumarica, lipov čaj 

KOSILO Segedin golaž s kislim 

zeljem*, njoki, domač 

vanilijev puding z 

malinovcem 

Goveji zrezek v 

gobovi omaki, kruhov 

cmok, mešan radič v 

solati, kaki vanilija 

 

 

Pečen  piščanec, 

kroketi, mešana 

zelenjava po 

francosko, solatni 
bife ( zelena 

solata/zeljna 

solata/koruza v 

solati), mandarina 

Fižolova enolončnica, 

praženec, domač 

jabolčni kompot 

Goveja juha s cmočki, 

krompirjeva 

solata/fižolova solata, 

file osliča po dunajsko, 

hruška 

POP. 

MALICA 

Pol graham žemljice, 

mandarina 

TEHNIŠKI DAN 
(Sirova štručka, 

čokoladno mleko) 

Ananasov sok (2dcl), 

grisini palčke z 

okusom pice 

Koruzni krispy, 

jabolko 

Mešano čajno pecivo, 

jabolko 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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2. TEDEN od 10. 12. - 14. 12. 12                                         

 PONEDELJEK 

10. 12. 2012 

TOREK 

11. 12. 2012 

SREDA 

12. 12. 2012 

ČETRTEK 

13. 12. 2012 

PETEK 

14. 12. 2012 

MALICA Krof, mleko 

 
 

Mandarina (SŠS) 

Ovseni kruh z manj 

soli in aditivov, tunin 

namaz, sadni čaj 

 

Pletenka, bio jagodni 

kefir  

 
Kaki vanilija (SŠS) 

Turist kruh, suha 

salama, kisla 

kumarica, planinski 

čaj 

Koruzni mlečni zdrob 

z domačim mlekom in 

čokoladnim posipom 

KOSILO Goveja juha, sladko 

zelje z govedino, pire 

krompir, banana 

Krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovko, češpljevi 

cmoki s cimetovimi 

drobtinami, 100% 

pomarančni sok 

Pečena sv. riba, pražen 

krompir, mešana 

zelenjava po francosko,  

solatni bife  
(zelena solata/zeljna 

solata/rdeča pesa v 

solati), pomaranča 

Česnova juha, 

špageti s polivko, 

riban sir, mešana 

zelena solata  

Ješprenova* 

enolončnica, domač 

biskvit, sadni napitek 

POP. 

MALICA 

Pletenka, kivi Mleko (2dcl) Suho sadje Ego sadni jogurt Nektar črnega ribeza, 

primorska žemlja 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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3. TEDEN od  17. 12. - 21. 12. 12 

 PONEDELJEK 

17. 12. 2012 

TOREK 

18. 12. 2012 

SREDA 

19. 12. 2012 

ČETRTEK 

20. 12. 2012 

PETEK 

21. 12. 2012 

MALICA Ovseni kruh, pašteta, 

planinski čaj 

Mešani kosmiči, 

domače mleko 

 
Mandarina (SŠS) 

Koruzni kruh, mesni 

namaz, lipov čaj  

Koruzni kruh z manj soli 

in brez aditivov, maslo, 

marelična marmelada, 

mleko 

 

Hamburger z 

zelenjavo, planinski 

čaj 

(malica po izboru  
7.a-razreda) 

KOSILO Sesekljana pečenka, 

pire krompir, naravna 

omaka, zelena 

solata/rdeča pesa, 

jagodni sok 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, zelenjavni 

riž, piščančji file po 

dunajsko, mešan radič 

v solati,  

(kosilo po izboru  
7. a-razreda) 

Telečji paprikaš, 

testenine-svedri, 
zelena solata s koruzo, 

musli rezina 

Kostna juha z domačo 

zakuho, džuveč riž, 

naravno pečen svinjski 

kotlet, zelena solata s 

koruzo,  

Jota*, orehova potica, 

sadni napitek 

POP. 

MALICA 

Kaki vanilija 100% pomarančni sok, 

prepečenec    

Primorska žemlja, 

jabolko 

Banana Mandarine 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo  
Od 24.12.12 do 1.1.13 NOVOLETNE POČITNICE 


