
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

          
                                               

   
 JEDILNIK  

                                         Mesec  APRIL 2013 

 
        
 
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 1. 4. 13. - 5. 4. 13 

 PONEDELJEK 

1. 4. 2013 

TOREK 

2. 4. 2013 

SREDA 

3. 4. 2013 

ČETRTEK 

4. 4. 2013 

PETEK 

5. 4. 2013 

SOBOTA 

6. 4. 2013 
nadomeščanje 3.5. 

MALICA VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

 Francoski rogljiček, 

sadni jogurt, sadje 

Mlečni riž z domačim 

mlekom, čokoladni 

posip 

Ovseni kruh, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, 

planinski čaj 

Flancat, kakav  Žemljica, pariška, 

sveža paprika, sadni 

čaj 

KOSILO VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

Goveja juha z ribano 

kašo, kremna špinača, 

pire krompir, kuhana 

govedina 

Zelenjavna 

enolončnica s 

kvinojo*, čokoladne 

rezine, naravna 

limonada 

Minjon juha,  

mesno-zelenjavna 

loparnica, mehka 

zelena solata s 

koruzo 

Piščančji paprikaš, 

svaljki s skuto, 

solatni bife (zelena 

solata/zelje v 

solati/rdeča pesa), 

jagodni gosti sok  

Krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovko, mlečni 

desert 

POP. 

MALICA 

VELIKONOČNI  

PONEDELJEK 

Koruzna bombetka Riževi kruhki, 

pomaranča 

Pol makove štručke, 

jabolko 

Banana Ajdova bombetka 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo   
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2. TEDEN od 8. 4. - 12. 4. 13                                         

 PONEDELJEK 

8. 4. 2013 

TOREK 

9. 4. 2013  

SREDA 

10. 4. 2013 

ČETRTEK 

11. 4. 2013 

PETEK 

12. 4. 2013 

MALICA Polbeli kruh z manj 

soli in aditivov, 

pašteta Argeta, sadni 

čaj 

Maslena bombetka s 

čokoladnimi zrnci, 

probiotični napitek 

Temni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

poltrdi sir, list 

zelene solate, sadni 

čaj 

Mlečni zdrob z 

domačim mlekom, 

čokoladni posip 

Graham žemlja, 

piščančja poli klobasa, 

rezina paprike, 

planinski čaj 

KOSILO Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

rižota z zelenjavo in 

mletim mesom, mehka 

zelena solata  

Naravno pečen puranji 

file, pire krompir, 

cvetača/korenček po 

francosko, zelena 

solata s koruzo, sadje 

Pašta fižol 

enolončnica, 

jogurtov biskvit, 

jabolčni sok 

Goveji golaž, 

polenta/kus kus, 

mehka zelena solata, 
sladoled 

Porova juha, panga file 

po tržaško, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, sadje  

POP. 

MALICA 

Sadna skutka Nektar črnega ribeza, 

mešani kruh 

Rezina ananasa, 

grisini palčke s 

sezamom 

Pol ajdove štručke, 

pomaranča 

Ego sadni jogurt 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo    
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3. TEDEN od  15. 4. - 19. 4. 13 

 PONEDELJEK 

15. 4. 2013 

TOREK 

16. 4. 2013 

SREDA 

17. 4. 2013 

ČETRTEK 

18. 4. 2013 

PETEK 

19. 4. 2013 

MALICA Ovseni kruh, bio* 

domač skutni namaz, 

redkvica, bela kava 

Mešani kosmiči, mleko, 

sadje 

Domača kmečki kruh, 

kuhan pršut, kisla 

kumarica, planinski 

čaj 

Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov, bio* 

maslo, marelični 

džem, bela kava z 

domačim mleko 

Jabolčni/višnjev 

zavitek, EGO navadni 

jogurt 

KOSILO Goveja juha z zlatimi 

kroglicami, 

krompirjeva omaka s 

hrenom in govedino,  

orehovi rogljički 

Korenčkova juha,  

piščančji file po 

dunajsko, rizi-bizi,  

solatni bife (zelena 

solata/rukola/kitajsko 

zelje), kivi 

Štajerska kisla juha 

z žličniki, skutne 

rezine, jabolčni sok 

Špageti z mesno 

polivko, zelena 

solata, zeljna solata 

s fižolom,  

sadje 

Česnova krem juha, 

pečena svinjska riba, 

pražen krompir, 

mešana zelenjava po 

francosko, mehka 

zelena solata 

POP. 

MALICA 

Banana 100% pomarančni sok, 

prepečenec 

Grozdje Pol sojine štručke, 

jabolko 

Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo  
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4. TEDEN od  22. 4. - 26. 4. 13 

 PONEDELJEK 

22. 4. 2013 

TOREK 

23. 4. 2013 

SREDA 

24. 4. 2013 

ČETRTEK 

25. 4. 2013 

PETEK 

26. 4. 2013 

MALICA Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov, 

topljeni sir, redkvica, 

bela kava 

Sirova štručka, 

čokoladno mleko 

Hanburger z 

zelenjavo, sadni 

napitek 

Polbeli kruh, 

čičerikin namaz, 

planinski čaj 

Makovka, suha 

salama, paradižnik, 

sadni čaj 

KOSILO Svinjski file v naravni 

omaki, kus kus, solatni 
bife  

(zelena solata/zeljna 

solata/paradižnik v 

solati), sadje 

Goveji stroganov, 

testenine-svedri, 

zelena solata/koruza 

v solati, sadje 

Ješprenova 

enolončnica, 

palačinke z 

marmelado, naravna 

limonada 

Porova juha, široki 

rezanci, pečene 

piščančje krače, 

mešana zelenjava po 

poljsko, mehka 

zelena solata 

Čufti, pire krompir, 

kornet 

 

(kosilo po izboru 
otrok) 

POP. 

MALICA 

Čokoladni/vanilijev 

puding 

Korenčkov gosti sok, 

pol graham žemljice 

100% jabolčni sok, 

turist kruh 

Rezina ananasa, 

koruzni kruhki 

Banana 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE , V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 


