OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN 0d 3.9.-7.9.12

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2012

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
3.9. 2012 4.9.2012 5.9.2012 6.9. 2012 7.9.2012
MALICA Sirova $truéka, 100% Zemljica, sadni Ovseni kruh, pasteta Koruzni kruh, poltrdi | Sendvi¢ z zelenjavo,
pomaranéni sok jogurt Argeta junior, sveza sir, sveza paprika, lipov &aj
kumarica, sadni napitek planinski ¢aj
KOSILO / Makaronovo meso s | Zelenjavna enoloncnica, | Goveji golaz, njoki, Mesno zelenjavna
sezonsko zelenjavo, ovseni kruh, domac¢ mehka zelena solata, rizota, mesana
poltrdi sir, endivija ¢okoladni puding s slive poletna solata
v solati, lubenica stepeno smetano (paprika, paradiznik,
kumarice),
nektarina
POP. / Jaboléni sok 100% Breskev Primorska Zemlja Sadna skutka
MALICA (2 dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN o0d 10.9.-14.9.12

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2012

PONEDELJEK
10. 9. 2012

TOREK
11. 9. 2012

SREDA
12.9.2012

CETRTEK
13.9. 2012

PETEK
14.9. 2012

MALICA Ovseni kruh z manj Koruzni kruh z manj Pirin kruh, topljeni Navihancek s Domaé kmecki kruh,
soli in aditivov, tunin | soli in aditivov, maslo, | sir, sveza paprika, ¢okolado in lesniki, kuhan prsut,
namaz, paradiznik, mareli¢na marmelada, pomarancni juice probioti¢ni navadni paradiznik, sadni ¢aj
planinski ¢aj mleko jogurt
Slive (555)
KOSILO Boranja, pire krompir, | Minjon juha, mesno- Puranji zrezek v Krompirjeva Panga file po trzasko,
kornet zelenjavna loparnica, naravni omaki, enolonénica s maslen krompir s
zelena solata s zdrobov cmok, hrenovko, domaé petersiljem,
koruzo, 100% jabolZni zelena solata s biskvit s sadjem, paradiznikova solata s
sok paradiznikom, sadni napitek porom, hruska
breskev
POP. Nektarina Ajdova $trucka Lubenica, pol Hruska Sadni jogurt
MALICA Zemljice

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE + SSS -Shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 17.9.-21.9.12

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2012

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
17.9. 2012 18.9. 2012 19.9. 2012 20.9. 2012 21.9. 2012
MALICA Polbeli kruh z manj RZeni kruh, Graham Zemlja, Makova pletenka, Ovseni kruh, rio mare
soli in brez aditivov, | sir/mozzarela, sveza poltrajna klobasa, kakav pate namaz, lipov ¢aj
mesni hamaz, sadni kumarica, planinski paradiznik, sadni ¢aj
¢aj ¢aj Breskev (555)
KOSILO Telec ja obara, PraZen krompir, Polnjena paprika, pire | Rizi-bizi, svinjski file Pis¢anc ji paprikas,
palacinke, nektar pecena svinjska krompir, hruska po dunajsko, zelena testenine svedri,
¢rnega ribeza rebrca, zelena solata, 100% mesana zelena solata,
solata/paradiznikova pomaranchi sok breskev
solata, slive
POP. Grozdje, grisini Melona, pol Zemljice Sadhni pinjenec Grozdje Orehovi roglji¢ki
MALICA palcke

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE + 5SS -Shema Sol. sadjja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 24.9.-28.9.12

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2012

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
24.9.2012 25.9.2012 26.9.2012 27.9.2012 28.9. 2012
MALICA Ovseni kruh, puranja Polbeli kruh z manj Hot dog, sadni ¢aj Kornfleks, mleko, Koruzni kruh z manj
3unka, rezina sira, soli in aditivov, banana soli in aditivov, tamar
kisla kumarica, sadni ¢okoladni hamaz, namaz z zeliscéi,
¢aj mleko planinski ¢aj
Hruska (555)
KOSILO Goveja juha z ribano Pelene pis¢anc je Spageti z bolonjsko Goveji zrezek v Spinaéna kremna juha,
kaso, pire krompir, kraCe, mlinci, ajdova | polivko, mesana zelena zelenjavni omaki, ocvrt osliéev file,
kremna Spinaca, kasa, zelena solata, breskev kruhov cmok, zelena krompirjeva solata s
kuhana govedina™ solata/zeljna solata, solata/paradiznikova | kumaricami, sladoled
grozdje solata, hruska
POP. Kroasant, jabolko Pomarancni sok 100%, Sadni probioti¢ni Cokoladni/vanilijev Jabolka, pol Zemljice
MALICA pol sojine Strucke napitek puding

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE + SSS -Shema Sol. sadja
Vjedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloske Zivilo




