Shema Solskega sadja

Prispeval Danijel Korpar
Cetrtek, 24. marec 2011, ob 11:58

SSS -SHEMA SOLSKEGA SADJA

¢

Nasa OS sodeluje v shemi $olskega sadja Ze drugo $olsko leto in sicer v letu 2009/10 ter
2010/11.

SSS je (promocijski ukrep skupne kmetijske politike EU) finanéna pomo¢ EU DrZavam ¢&lanicam
z namenom vzpodbuditi porabo sadja in zelenjave med otroki, hkrati Zelijo prepreciti trend
upadanjal uZivanja sadja in zelenjave in na ta nacin zajeziti naras¢anje pojava prekomerne
telesne teZe pri otroci, kot posledico nezdravega nacina prehranjevanja in premajhne fizicne
aktivnosti.

Evropska unija je v ta namen drzavam ¢lanicam, ki se prijavijo v shemo namenila doloCeno
finan¢no pomoc in sicer 6 eur /uCenca/solsko leto.

Ta denar se nameni za brezpla¢no razdelitev sadja in zelenjave kot dodana vrednost pri obroku
malice ali kot dopolnili obrok med odmori — sadna malica.

Razdeljuje se lahko le sadje in zelenjava domacega izvora: jabolka, hruske, breskve, marelice,
c¢esnje, visnje, slive, kaki, kivi, fige, melone, lubenice, jagode, ameriSke borovnice, ribez, maline,
grozdje, mandarine orehi, le$niki, paradiznik, zelje, kolerabica, korenje, kumare, paprika, rde€a
redkvica.
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Sadije in zelenjava se morata ponuditi SVEZA in NE predelana. ZaZeleno je tudi, da bi bilo
sadje in zelenjava lokalne pridelave, po moznosti integrirane ali ekologke pridelave. Studije
kazejo, da na ta nacin pridelana sadje in zelenjava vsebujeta bistveno vec hranilnih snovi, kot
sadje in zelenjava, ki sta bila skladiS¢ena ali transportirana dalj ¢asa.

Vsaka $ola mora narediti ob zagetku izvajanja SSS svoj naért izvedbe, katero sadje/zelenjavo
bo ponudila ter kako in kolikokrat ga bo ponudila, pa tudi katere aktivnosti v zvezi s SSS bo
izvajala tisto leto.

Sola mora zagotoviti najmanj 20 obrokov sveZega sadja oz. zelenjave, hkrati mora izvajati
izobrazevalne in promocijske aktivnosti, ki so nujne za ucinkovitost ukrepa.

Vse poteka po okriliem Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano v sodelovanju z
Ministrstvom za Solstvo in Sport ter Ministrstvom za zdravije.

Izvajalec ukrepa pa je Agencija Republike Slovenije za kmetijske trga in razvoj podezelja.

Organizatorka Solske prehrane in ZHRja: Hani-Janja Plausteiner

Konkretne aktivnosti in naért SSS nase $ole si lahko ogledate na spodnjih povezavah.

IZDELKI na temo SHEME SOLSKEGA SADJA(posodobitev povezave v kratkem)
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