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1. TEDEN od  28. 2. - 4. 3. 11 
 PONEDELJEK 

28. 2. 2011 
TOREK 

1. 3. 2011 
SREDA 

2. 3. 2011 
ČETRTEK 
3. 3. 2011 

PETEK 
4. 3. 2011 

MALICA Makova potička, 

mleko 

 
Jabolka (SŠS) 

Graham žemljica, 

pišč. prsa v ovitku, 

kisla kumarica, sadni 

čaj 

Sezamova 

bombetka, poltrdi sir, 

sadni čaj 

Čokoladni kosmiči v 

posodici, mleko 

 

Jabolka (SŠS) 

Rženi kruh, mesni 

namaz, planinski čaj 

KOSILO Čufti v 

paradižnikovi 

omaki, pire krompir, 

sadna kupa s 

stepeno smetano 

(kosilo po izboru  

3. a-razreda) 

Fižolova enolončnica 

z govedino, ovseni 

kruh, palačinke s 

čokoladnim 

namazom  

 

(kosilo po izboru 

 7. a-razreda) 

Cvetačna krem juha, 

ribje palčke, 

krompirjeva 

solata/zeljna solata, 

pomarančni juice 

Džuveč riž, naravno 

pečen svinjski 

kotlet, 

solatni bife (zelena 

solata/koruzna 

solata/rdeča pesa 

v solati), rezina 

ananasa 

Segedin golaž, 

polenta, domač 

čokoladni puding s 

sadnim sirupom 

POP. 
MALICA 

Grisini palčke, 

nektar črnega 

ribeza 

Pomaranča 

 

Čokoladni puding Pomarančni juice, 

ovseni kruh 

Jabolko/pol žemljice 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
SŠS-Shema šol. sadja 



 
OSNOVNA ŠOLA  KAMNICA 
JEDILNIKI ZA MESEC  MAREC 2011                

                                                                    
                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. TEDEN od 7. 3.- 11. 3. 11 

 PONEDELJEK 
7. 3. 2011 

TOREK 
8. 3. 2011 

SREDA 
9. 3. 2011 

ČETRTEK 
10. 3. 2011 

PETEK 
11. 3. 2011 

MALICA Rženi kruh, pišč. 

klobasa, kisle 

kumarice, sadni čaj 

 
Jabolka (SŠS) 

Čokoladni krof z 

vanilijevo kremo, 

mleko 

(malica po izboru  

3. a-razreda) 

Pizza margarita, 

šipkov čaj 

 
 

Jabolka (SŠS) 

Kruh z ovsenimi 

kosmiči, tamar namaz 

z zelišči, bela kava 

Graham žemljica, 

delikatesna slanina, 

kisla kumarica, 

planinski čaj 
Jabolka (SŠS) 

KOSILO Goveja juha z 

ribano kašo, 

krompirjeva omaka 

z kuhano govedino, 

musli rezina 

Porova juha, 

svinjska pečenka, 

zelenjavni riž, zeljna 

solata s 

krompirjem/rdeča 

pesa 

Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

krompir v kosih, 

panga file po tržaško, 

zelena solata s 

koruzo 

Gobova juha, mesno 

zelenjavna rižota z 

bučkami in papriko, 

solatni bife (zelena 

solata/koruzna 

solata/zeljna solata), 

kivi  

 

Cvetačna krem juha, 

mesna loparnica, 

mešana zelena 

solata, pomarančni 

juice 

POP. 
MALICA 

 

Sadni jogurt  Jabolčni juice, 

koruzni kruh  

Orehovi rogljički Banana Suhe slive 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
SŠS-Shema šol. sadja 
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3. TEDEN od 14. 3.. – 18. 3. 11 

 PONEDELJEK 
14. 3. 2011 

TOREK 
15. 3. 2011 

SREDA 
16. 3. 2011 

ČETRTEK 
17. 3. 2011 

PETEK 
18. 3. 2011 

MALICA Ovseni kruh, topljeni 

sir, sveža paprika, 

sadni čaj 

 

Jabolka (SŠS) 

Mlečni zdrob, 

čokolada v prahu 

 

 

Jabolka (SŠS) 

Turist kruh, 

hrenovka, gorčica, 

sadni čaj 

 

Žemljica, sadni 

smudi 

 

 

Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov, maslo, 

slivova marmelada, 

mleko 
Jabolka (SŠS) 

KOSILO Goveji zrezek v 

zelenjavni omaki, 

skutni štruklji, zeljna 

solata s krompirjem, 

nektar črnega ribeza 

Polenta, dušena kisla 

repa, pečenica, 

jabolčni sok 

Ješprenova 

enolončnica, 

češpljevi cmoki s 

cimetovimi 

drobtinami, domač 

jabolčni kompot 

Piščančji file po 

dunajsko, 

zelenjavni riž, 

mešana zelena 

solata, pomaranča 

(kosilo po izboru  

7. b-razreda)  

Bograč, sadna 

rezina, sok 

 

 

 

POP. 
MALICA 

Musli rezina Suhe slive Kislo mleko Ananasov juice Jabolko, 

prepečenec 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
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4. TEDEN od 21. 3. - 25. 3. 11 

 PONEDELJEK 
21. 3. 2011 

TOREK 
22. 3. 2011 

SREDA 
23. 3. 2011 

ČETRTEK 
24. 3. 2011 

PETEK 
25. 3. 2011 

MALICA Rženi kruh, domač 

skutni namaz, 

jabolčni sok 

Turist kruh, tunin 

namaz, planinski čaj 

 
 

Jabolko (SŠS) 

Jabolčni zavitek, 

LCA navadni jogurt 

Kruh z ovsenimi 

kosmiči, pašteta, 

kisla kumarica, 

sadni čaj 
Jabolko (SŠS) 

Kornflex, mleko, 

banane 

KOSILO Kostna juha z ribano 

kašo, kremna 

špinača, pire krompir, 

hrenovka 

Makaronovo meso z 

zelenjavo in telečjim 

mesom, riban poltrdi 

sir, zelena solata, 

pomaranča  

Pečena piščančja 

stegna, kroketi, 

mešana zelenjava, 

rdeča pesa v solati, 

jabolčni juice  

Goveji golaž, 

polenta, zelena 

solata, sladoled 

Brokoli kremna juha, 

morski list po tržaško, 

krompirjeva 

solata/fižolova solata 

POP. 
MALICA 

Banana Kroasnt Sadni pinjenec Mleko (2dcl) Jabolko, mlečni kruh 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
SŠS-Shema šol. sadja 
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5. TEDEN od 28. 3. - 1. 4. 11 

 PONEDELJEK 
28. 3. 2011 

TOREK 
29. 3. 2011 

SREDA 
30. 3. 2011 

ČETRTEK 
31. 3. 2011 

PETEK 
1. 4. 2011 

MALICA Ovseni kruh, poltrdi 

sir, sveža paprika, 

planinski čaj 

       Jabolka (SŠS) 

Sirova štručka, 

čokoladno mleko 

(2dcl) 

(malica po izboru 7. 

b-razreda) 

Graham žemljica, 

piščančja klobasa, 

kisla kumarica, 

šipkov čaj 

 

Koruzni kruh z manj 

soli in aditivov, 

čokoladni namaz, 

mleko 
Jabolko (SŠS) 

Ovseni kruh, mesni 

namaz, sadni čaj 
Jabolko (SŠS)  

KOSILO Telečja obara z 

žličniki, orehov biskvit, 

sadni napitek 

Korenčkova juha z 

domačo zakuho, 

pečen krompir, 

čevapčiči, ajvar, 

mešana zelena 

solata 

Grahova krem 

juha, špageti s 

hašejem, zelena 

solata 

Pečena svinjska 

riba, pražen 

krompir, ajdova 

kaša, zelena 

solata/zeljna 

solata, pomarančni 

juice 

Pasulj, jabolčni 

zavitek, nektar 

črnega ribeza 

POP. 
MALICA 

Rezina ananasa Ego sadni jogurt Mleko (2dcl) Nektar aronie, 

ovseni kruh 

Suho sadje 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 


