OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAREC 2011

1. TEDEN od 28.2.-4.3.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28.2.2011 1. 3. 2011 2.3.2011 3.3.2011 4.3.2011
MALICA Makova poticka, Graham zemljica, Sezamova Cokoladni kosmic&i v RZzeni kruh, mesni
mleko pisC. prsa v ovitku, bombetka, poltrdi sir, posodici, mleko namaz, planinski ¢aj
kisla kumarica, sadni sadni ¢qj
Jabolka (55S) &aj Jabolka (5S5)
KOSILO Cufti v Fizolova enolon¢nica | Cvetacna krem juha, | Dzuvec riz, naravno Segedin golaz,
paradiznikovi Z govedino, ovseni ribje palcke, pecen svinjski polenta, domac
omaki, pire krompir, kruh, palacinke s krompirjeva kotlet, cokoladni puding s
sadna kupa s cokoladnim solata/zeljna solata, | solatni bife (zelena sadnim sirupom
stepeno smetano namazom pomarancni juice solata/koruzna
(kosilo po izboru solata/rdeca pesa
3. a-razreda) (kosilo po izboru v solati), rezina
7. a-razredaq) ananasa
POP. Grisini palCke, Pomaranca Cokoladni puding Pomarancnijuice, | Jabolko/pol Zzemljice
MALICA nektar rnega ovseni kruh
ribeza

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
S8S-Shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAREC 2011

2. TEDEN od 7. 3.-11. 3. 11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.3.2011 8.3.2011 9.3.2011 10. 3. 2011 11. 3. 2011
MALICA Rzeni kruh, pisc. Cokoladni krof z Pizza margarita, Kruh z ovsenimi Graham zemljica,
klobasa, kisle vanilijevo kremo, Sipkov Cqj kosmici, tamar namaz | delikatesna slaninag,
kumarice, sadni €qj mleko z zelisCi, bela kava kisla kumarica,
(malica po izboru planinski ¢qj
Jabolka (55S) 3. a-razredq) Jabolka (5SS) Jabolka (5SS)
KOSILO Goveja juha z Porova juha, Korenckova juha z Gobova juha, mesno | Cvetacna krem juha,
ribano kaso, svinjska pecenka, zlatimi kroglicami, zelenjavna rizota z mesna loparnica,
krompirieva omaka | zelenjavniriz, zeljna krompir v kosinh, buckami in papriko, mesana zelena
z kuhano govedino, solata s panga file po trzasko, solatni bife (zelena solata, pomarancni
musli rezina krompirjem/rdeca zelena solata s solata/koruzna juice
pesa koruzo solata/zeljna solata),
Kivi
POP. Sadni jogurt Jabolcnijuice, Orehovi rogljicki Banana Suhe slive
MALICA koruzni kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
S8S-Shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAREC 2011

3. TEDEN od 14. 3.. - 18. 3. 11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14. 3. 2011 15. 3. 2011 16. 3. 2011 17.3.2011 18.3.2011
MALICA Ovseni kruh, topljeni Mlecni zdrob, Turist kruh, Zemljica, sadni Koruzni kruh z manj
sir, sveza paprika, cokolada v prahu hrenovka, gorcica, smudi soli in aditivov, maslo,
sadni ¢qj sadni €qj sivova marmelada,
mleko
Jabolka (5S5) Jabolka ($SS) Jabolka (5S5)
KOSILO Goveji zrezek v Polenta, dusena kisla Jesprenova Piscandiji file po Bograc, sadna
zelenjavni omaki, repaq, pecenica, enoloncnica, dunajsko, rezina, sok
skutni struklji, zeljna jabol&ni sok cespljevi cmoki s zelenjavniriz,
solata s krompirjem, cimetovimi mesana zelena
nektar ¢rnega ribeza drobtinami, domac | solata, pomaranca
jabol&ni kompot (kosilo po izboru
7. b-razreda)
POP. Musli rezina Suhe slive Kislo mleko Ananasov juice Jabolko,
MALICA prepecenec

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAREC 2011

4. TEDEN od 21. 3.-25. 3.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.3.2011 22.3.2011 23.3.2011 24.3.2011 25. 3. 2011
MALICA Rzeni kruh, domac Turist kruh, funin Jabol¢ni zavitek, Kruh z ovsenimi Kornflex, mleko,
skutni namaz, namaz, planinski €aj | LCA navadni jogurt kosmici, pasteta, banane
jabol&ni sok kisla kumarica,
sadni ¢qj
Jabolko (5SS) Jabolko (5SS)
KOSILO Kostna juha zribano | Makaronovo mesoz | PecCena pis¢ancja Goveji golaz, Brokoli kremna juha,
kaso, kremna zelenjavo in telecjim stegna, kroketi, polenta, zelena morski list po trzasko,
Spinaca, pire krompir, | mesom, riban polirdi | mesana zelenjava, solata, sladoled krompirjeva
hrenovka sir, zelena solata, rdeca pesa v solati, solata/fizolova solata
pomaranca jabol&ni juice
POP. Banana Kroasnt Sadni pinjenec Mleko (2dcl) Jabolko, mlecni kruh
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
SSS-Shema $ol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAREC 2011

5. TEDEN od 28. 3.-1.4.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28.3.2011 29. 3. 2011 30. 3. 2011 31.3.2011 1.4.2011
MALICA Ovseni kruh, poltrdi Sirova strucka, Graham zemljica, Koruzni kruh z manj Ovseni kruh, mesni
sir, sveza paprika, cokoladno mleko piscancija klobasa, soli in aditivov, namaz, sadni Cqj
planinski Cqj (2dcl) kisla kumarica, cokoladni namaz, Jabolko (5SS)
Jabolka (5SS) (malica po izboru 7. Sipkov Cqj mleko
b-razreda) Jabolko (5SS)
KOSILO TelecCja obara z Korenckova juha z Grahova krem Pecena svinjska Pasulj, jabol&ni
Zlicniki, orehov biskvit, domaco zakuho, juha, Spagetis riba, prazen zavitek, nektar
sadni napitek pecen krompir, hasejem, zelena krompir, ajdova ¢rnega ribeza
Cevapcici, ajvar, solata kasa, zelena
mesana zelena solata/zeljna
solata solata, pomarancni
juice
POP. Rezina ananasa Ego sadnijogurt Mleko (2dcl) Nektar aronie, Suho sadje
MALICA ovseni kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




