OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIKI ZA MESEC MAJ 2011

1. TEDEN od 2.5.-6.5.11

mesni/gobov
kanelon, jogurtov
preliv, zelena solata

zelenjavo, mehka
zelena solata z rukolo

krompir, grahova
omaka, zelena
solata, ananasov sok

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2.5.2011 3.5.2011 4.5.2011 5.5.2011 6.5.2011
MALICA DRZAVNI Graham zemljica, Polbeli kruh z manj Jabol¢ni zavitek, Makova strucka,
PRAZNIK poltrdi soli in brez aditivov, mleko poltrajna klobasa, list
sir/mozzarellq, maslo, Sipkova zelene solate, sadni
rdeca redkvica, marmelada, mleko Caqj
Sipkov Cqj
KOSILO DRZAVNI Juha iz zelene Testenine svedri, Pecen svinjski file v Korenckova juha,
PRAZNIK zelenjavniriz, goveji golaz z naravni omaki, pire mesna loparnica,

zelena solata s
paradiznikom

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAJ 2011

2. TEDEN 0d 9.5.-13.5.11

zelenjavo in
zdrobovimi zli¢niki,
palacinke z
namazom, sadni
napitek

zelenjavo, poltrdi
sir, zelena solata s
koruzo, rezina
ananasa

pecenka, rdeca
pesa v solati/zelje v
solatfi

krompir, mehka

zelena solata s
korenckom,
jabol&ni sok

skutni
Struklji/zdrobovi
cmoki zelena
solata, jagode

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA
9.5.2011 10. 5. 2011 11. 5. 2011 12.5.2011 13.5. 2011 14.5. 2011
MALICA | Rzenikruh, domac Mesani kruh, Mlec&ni kruh, maslo, | Stru¢ka s semeni, Mesani kosmici, Sendvic, jabolko,
skutni namaz z hrenovka, sveza paprika, bela | smetanov jogurt mleko, banana voda
drobnjakom, gorcica, lipov €qj kava
planinski Cqj (pohod treh
Jagode (55S) generacij)
KOSILO Obara s tele€jim Makaronovo Cvetacnajuha, Mesano meso na Goveji zrezek v Nadomescanje
mesom, sezonsko meso s sezonsko rizi-bizi, svinjska nabodalu, pecen | zelenjavni omaki, 26. 4.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAJ 2011

3. TEDEN od 16. 5.. - 20. 5. 11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
16.5. 2011 17.5.2011 18.5. 2011 19. 5. 2011 20. 5. 2011

MALICA Kruh s semeni, Temna bombetka z Masleni zepek z Ovseni kruh, tunin Makova poticka,

pasteta, sveza manj soli in brez okusom pize, sadni namaz, planinski mleko

kumarica, sadni Cqj aditivov, sadni Cqj Caqj
pinjenec
Jagode (55S)

KOSILO Korenckova juha z Svinjski file po Golazeva juha z Pire krompir, Zdrobova juha,

zlatimi kroglicami,

Spageti z bolonjsko
polivko, mehka
zelena solata's
paradiznikom

dunaijsko,
zelenjavni riz,
zelena
solata/paradiznikova
solata) pomarancni
juice

govedino*, domac
biskvit s sadjem,
sadni napitek

*uporabliena eko
govedina

kremna Spinaca,
hrenovka, sadje

morski list po trzasko,
krompirjeva
/kumari¢na solata,
kornet

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAT 2011

4. TEDEN od 23.5.-27.5.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
23.5. 2011 24.5. 2011 25.5.2011 26. 5. 2011 27.5.2011
MALICA Koruzni kruh z manj Orehov polzek, Ego Rzeni kruh, Polbeli kruh, tamar Kruh s semeni,
soli in brez aditivov, sadni jogurt piscancja prsa v namaz z zelisci, mesni namaz,
topljeni sir, sveza ovitku, paradiznik, planinski Cqj sveza kumarica,
paprika, sadni ¢qj sadni napitek sadni ¢qj
Jagode(5SS)
KOSILO Puranii file v Cevapcici, pe¢en Pire krompir, Cuftiv | Fizolova enoloncnica | Korenckova juha,

zelenjavni omaki,
zdrobov cmok,
zelena solata s
korenckom, lubenica

mlad krompir, ajvar,
solatni bife (zelena
solata/paradiznikova
solata/koruzna
solata), jabol&ni sok

(kosilo po izboru
4. a-razreda)

paradiznikovi
omaki, sadna
solata s stepeno
smetano

Z govejim mesom?*,
domaci buhtlji, sadni
napitek

*uporabliena eko
govedina

mesno zelenjavna
rizota, zelena solata
s koruzo, jagode

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




