
OSNOVNA ŠOLA  KAMNICA 

                                                                                 

                                       
 

 JEDILNIK 
Mesec SEPTEMBER   2011 

                                                
  
 

1. TEDEN od 1. 9. -  2. 9. 10 

 PONEDELJEK 

29. 8. 2011 

TOREK 

30. 8. 2011  

SREDA 

31. 8. 2011 

ČETRTEK 

1. 9. 2011 

PETEK 

2. 9. 2011 

MALICA POLETNE 

POČITNICE 
POLETNE  

POČITNICE 
KONEC POLETNIH  

POČITNIC 
Polnjen kroasant, 

jabolčni sok 

Makova štručka, 

poltrdi sir, sveţa 

paprika, sadni napitek 

KOSILO 

 

 

POLETNE 

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

KONEC POLETNIH  

POČITNIC 

/ Goveji golaţ, polenta, 

zelena solata, 

lubenica/melona 

POP. 

MALICA 

POLETNE 

POČITNICE 

POLETNE 

POČITNICE 

KONEC POLETNIH  

POČITNIC 

/ Nektarina 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
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2. TEDEN od  5. 9. - 9. 9. 11 

 PONEDELJEK 

5. 9. 2011 

TOREK 

6. 9. 2011 

SREDA 

7. 9. 2011 

ČETRTEK 

8. 9. 2011 

PETEK 

9. 9. 2011 

MALICA Koruzni kruh brez 

aditivov in manj soli, 

čokoladni namaz, 

mleko, jabolko 

Čokoladni kosmiči v 

posodici, mleko 

 

 
         

Graham ţemljica, 

piščančja klobasa, 

list zelene solate, 

sadni napitek 

Breskev (SŠS) 

Ovseni kruh, pašteta 

Argeta, paradižnik*, 

planinski čaj 

Mlečni kruh, kisla 

smetana/mozzarella, 

sadni čaj 

KOSILO Špageti z bolonjsko 

polivko, 

paradiţnikova solata 

s papriko in porom, 

slive 

Maslen krompir, 

pečena svinjska 

rebrca, solatni bife 
(zelena solata/stročji 

fiţol/paradiţnik v 

solati), nektarina 

Polnjena paprika, 

pire krompir, 

grozdje 

Zdrobova juha, file 

morskega lista na 

trţaški način, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, kornet 

Fiţolova enolončnica z 

govedino*, domač 

biskvit s slivami, 

jabolčni sok 

POP. 

MALICA 

Ţemljica, lubenica 100% pomarančni sok 

(2dcl) 

Musli rezina Breskev Grisini palčke s 

sezamom, melona 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
SŠS-Shema šol. sadja, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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3. TEDEN od 12. 9.- 16. 9. 11 

 PONEDELJEK 

12. 9. 2011 

TOREK 

13. 9. 2011 

SREDA 

14. 9. 2011 

ČETRTEK 

15. 9. 2011 

PETEK 

16. 9. 2011 

MALICA Koruzni kruh, tunin 

namaz s sveţim 

peteršiljem, sadni 

čaj 

Sojina štručka, 

smetanov jogurt 

Hot dog, sadni napitek 

 

 

Koruzni kruh, tamar 

namaz , sadni napitek 

 
         Breskev (SŠS) 

Ţemljica, poltrajna 

klobasa, paradižnik*, 

sadni čaj 

KOSILO Goveja juha z ribano 

kašo, pire krompir, 

kremna špinača, 

kuhana govedina*, 

lubenica 

Pečene pišč. krače, 

zelenjavni riţ, 

korenček/cvetača 

po poljsko, zelena 

solata, breskev 

Minjon juha, pol široki 

rezanci, riban poltrdi 

sir, koščki govejega 

mesa v zelenjavni 

omaki, zeljna solata, 

grozdje  

Pečen krompir, 

čevapčiči, ajvar, 

paradiţnikova solata s 

papriko, jabolčni juice 

Krompirjeva juha, 

mesno-zelenjavna 

loparnica, mehka 

zelena solata, 

nektarine 

POP. 

MALICA 

 Ovseni kruh, 

grozdje 

Nektar črnega 

ribeza, riţev 

čokoladni kruhek 

Sadna skutka Lubenica/melona Orehovi rogljički, 

jabolko 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
SŠS-Shema šol. sadja, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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4. TEDEN od 19. 9. - 23. 9. 11 

 PONEDELJEK 

19. 9. 2011 

TOREK 

20. 9. 2011 

SREDA 

21. 9. 2011 

ČETRTEK 

22. 9. 2011 

PETEK 

23. 9. 2011 

MALICA Kornfleks/čokoladni 

kosmiči, mleko, 

banana 

Polbeli kruh brez 

aditivov in manj soli, 

maslo, med, mleko 

Rţeni kruh, 

piščančja prsa v 

ovitku, paradiţnik, 

lipov čaj 

Jabolčni zavitek, 

Ego navadni jogurt 

 

Slive(SŠS) 

Mlečni pirin zdrob*, 

čokoladni posip, 

jabolko 

KOSILO Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

testeninske krpice z 

dušenim sladkim 

zeljem in govedino, 

kornet 

Gobova juha z jurčki, 

praţen krompir, 

naravno pečen svinjski 

file, solatni bife  
(zelena solata/zeljna 

solata/paradiţnik v 

solati), slive 

Boranja z mesom, 

pire krompir, 

polnozrnati keksi, 

sadni napitek 

Goveji zrezek v 

zelenjavni omaki, 

zdrobov cmok, 

zelena solata s 

koruzo, 100% 

pomarančni sok 

Maslen krompir s 

sveţim peteršiljem, 

osličev file po 

dunajsko, mehka 

zelena solata, hruška 

POP. 

MALICA 

Grozdje Naravni sok aronie in 

jabolka, temna 

bombetka 

Ekološko sadno 

mleko* 

Nektarina Rezina ananasa, pol 

ţemljice  

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
SŠS-Shema šol. sadja, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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5. TEDEN od 26. 9. - 30. 9. 11 

 PONEDELJEK 

26. 9. 2011 

TOREK 

27. 9. 2011 

SREDA 

28. 9. 2011 

ČETRTEK 

29. 9. 2011 

PETEK 

30. 9. 2011 

MALICA Pletenka, kakav, 

banana 

Rţeni kruh, domač 

skutni namaz z 

drobnjakom, bela kava 

Ovseni kruh, pašteta 

Argeta, paradiţnik, 

planinski čaj 

Krof, mleko 

 

 

Hruška (SŠS) 

Makova pletenka, 

piščančja klobasa, 

kisla kumarica, sadni 

čaj 

KOSILO Korenčkova juha z 

ribano kašo, mesno 

zelenjavna riţota z 

melancani, zelena 

solata/rdeča pesa, 

slive    

Kostna juha z rezanci, 

sesekljana pečenka, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, sadna 

solata s stepeno 

smetano 

Bograč, češpljevi 

cmoki s cimetovimi 

drobtinami, sadni 

napitek 

Puranji zrezek v 

naravni omaki, 

krompirjevi svaljki, 

solatni bife (zelena 

solata/ zeljna 

solata/rdeča pesa v 

solati), breskev 

Pire krompir, čufti, 

grozdje 

POP. 

MALICA 

 

Koruzni krispy, 

jabolko 

Hruška Čokoladni/vanilijev 

puding 

Pomarančni juice Bio kefir breskev* 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
SŠS-Shema šol. sadja, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 


