OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2011
e
1. TEDENod1.9.- 2.9.10
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29. 8. 2011 30. 8. 2011 31. 8. 2011 1.9. 2011 2.9. 2011
MALICA POLETNE POLETNE KONEC POLETNIH Polnjen kroasant, Makova $truéka,
POCITNICE POCITNICE POCITNIC jabol&ni sok poltrdi sir, sveza
paprika, sadni napitek
KOSILO POLETNE POLETNE KONEC POLETNIH / Goveji golaz, polenta,
POCITNICE POCITNICE POCITNIC zelena solata,
lubenica/melona
POP. POLETNE POLETNE KONEC POLETNIH / Nektarina
MALICA POCTITNICE POCTITNICE POCITNIC

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 5.9.-9.9.11

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2011

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5.9.2011 6.9.2011 7.9.2011 8.9.2011 9.9.2011
MALICA Koruzni kruh brez Cokoladni kosmi&i v Graham Zemljica, Ovseni kruh, pasteta Mleéni kruh, kisla
aditivov in manj soli, posodici, mleko pis¢anc ja klobasa, | Argeta, paradiznik*, | smetana/mozzarella,
¢okoladni namaz, list zelene solate, planinski ¢aj sadni €aj
mleko, jabolko sadni napitek
Breskev (555)
KOSILO | Spageti z bolonjsko Maslen krompir, Polnjena paprika, Zdrobova juha, file | FiZolova enolonénica z
polivko, pecena svinjska pire krompir, morskega lista na govedino®, domac
paradiznikova solata | rebrca, solatni bife grozdje trzaski nacin, biskvit s slivami,
s papriko in porom, | (zelena solata/strodji krompirjeva solata s jaboléni sok
slive fizol/paradiznik v kumaricami, kornet
solati), nektarina
POP. Zemljica, lubenica | 100% pomarané&ni sok Musli rezina Breskev Grisini palcke s
MALICA (2dcl) sezamom, melona

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
SSS-Shema Sol. sadja, V jedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 12.9.-16. 9. 11

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER., 2011

¢okoladni kruhek

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12.9. 2011 13. 9. 2011 14.9. 2011 15. 9. 2011 16. 9. 2011
MALICA Koruzni kruh, tunin Sojina strucka, Hot dog, sadni napitek Koruzni kruh, tamar Zemljica, poltrajna
namaz s svezim smetanov jogurt namaz , sadni napitek klobasa, paradiznik*,
petersiljem, sadni sadni ¢aj
¢aj Breskev (555)
KOSILO | Goveja juha z ribano | Pelene pis¢. krace, | Minjon juha, pol Siroki Pecen krompir, Krompirjeva juha,
kaso, pire krompir, zelenjavni riz, rezanci, riban poltrdi Cevapéici, ajvar, mesno-zelenjavna
kremna Spinaca, korencek/cvetaca sir, kos¢ki govejega paradiznikova solata s loparnica, mehka
kuhana govedina®, po poljsko, zelena mesa v zelenjavni papriko, jabol¢ni juice zelena solata,
lubenica solata, breskev omaki, zeljna solata, nektarine
grozdje
POP. Ovseni kruh, Nektar ¢rnega Sadna skutka Lubenica/melona Orehovi rogljicki,
MALICA grozdje ribeza, rizev

jabolko

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE

SSS-Shema 3ol. sadja, Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2011

4. TEDEN 0d 19.9. - 23.9. 11
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19.9. 2011 20.9. 201 21.9. 2011 22.9.201 23.9.201
MALICA Kornfleks/cokoladni Polbeli kruh brez RZeni kruh, Jabol¢ni zavitek, Mleéni pirin zdrob*,
kosmici, mleko, aditivov in manj soli, pis¢anc ja prsa v Ego navadni jogurt ¢okoladni posip,
banana maslo, med, mleko ovitku, paradiznik, jabolko
lipov ¢aj Slive(555)
KOSILO Korenékova juha z Gobova juha z jurcki, Boranja z mesom, Goveji zrezek v Maslen krompir s
zlatimi kroglicami, prazen krompir, pire krompir, zelenjavni omaki, svezim petersiljem,
testeninske krpice z | naravno pecen svinjski | polnozrnati keksi, zdrobov cmok, osli¢ev file po
dusenim sladkim file, solatni bife sadni napitek zelena solata s dunajsko, mehka
zeljem in govedino, (zelena solata/zeljna koruzo, 100% zelena solata, hruska
kornet solata/paradiznik v pomarancni sok
solati), slive
POP. Grozdje Naravni sok aronie in Ekolosko sadno Nektarina Rezina ananasa, pol
MALICA jabolka, femna mleko™ Zemljice
bombetka

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE

SSS-Shema $ol. sadja, Vjedef, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2011

5. TEDEN od 26.9. - 30. 9. 11
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
26.9. 2011 27.9. 201 28.9. 2011 29.9. 2011 30.9. 2011
MALICA Pletenka, kakav, RZeni kruh, domac Ovseni kruh, pasteta Krof, mleko Makova pletenka,
banana skutni namaz z Argeta, paradiznik, pis¢anc ja klobasa,
drobnjakom, bela kava planinski ¢aj kisla kumarica, sadni
Hruska (SSS) ¢aj
KOSILO Korenékova juha z Kostna juha z rezanci, Bograc, Cespljevi Puranji zrezek v Pire krompir, uffi,
ribano kao, mesno sesekljana pecenka, cmoki s cimetovimi naravni omaki, grozdje
zelenjavna riZzota z krompirjeva solata s drobtinami, sadni krompirjevi svaljki,
melancani, zelena kumaricami, sadna napitek solatni bife (zelena
solata/rdeca pesa, solata s stepeno solata/ zeljna
slive smetano solata/rdeca pesa v
solati), breskev
POP. Koruzni krispy, Hruska Cokoladni/vanilijev Pomaranéni juice Bio kefir breskev*
MALICA Jjabolko puding
V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE

SSS-Shema $ol. sadja, V jedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporableno ekolosko Zivilo




