
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA  
 

                                                               

                                                          JEDILNIK 
                       Mesec NOVEMBER  2011 
 
 

 
 
 

 
 
 

1. TEDEN od 7. 11. - 11. 11. 11 

 PONEDELJEK 

7. 11. 2011 

TOREK 

8. 11. 2011 

SREDA 

9. 11. 2011 

ČETRTEK 

10. 11. 2011 

PETEK 

11. 11. 2011 

MALICA Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

poltrdi sir, paradižnik, 

planinski čaj 

Polbeli kruh, 

hrenovka, gorčica, 

sadni čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

Navihančki z 

gozdnimi sadeži, 

jagodni sok 

(malica po izboru 
9. b-razreda) 

Ovseni kruh, mesni 

namaz, črna redkev, 

lipov čaj 

Biga, sadni jogurt 

KOSILO Porova juha, 

makaronovo meso s 

sezonsko zelenjavo in 

telečjim mesom, 

zelena solata, hruška 

Pasulj, jabolčni 

zavitek, nektar 

črnega ribeza 

Zdrobova juha, 

pražen krompir, 

naravno pečen sv. 

kotlet, mešana 

zelenjava po 

francosko, zelena 

solata s koruzo 

Gobova juha z 

jurčki, osličev file 

po dunajsko, 

krompirjeva solata/ 

kitajsko zelje v 

solati 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, pečen 

piščanec, mlinci, 

dušeno rdeče zelje, 

mandarina 

POP. 

MALICA 

 Bombetka, jabolko Banana Grisini palčke s 

sezamom, 100% 

pomarančni sok 

Vanilijevi rogljički, 

jabolko 

Jabolčni sok, koruzni 

kruh 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS-Shema šol. sadja, 
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2. TEDEN od 14. 11. - 18. 11. 11                                   
                                                             18.11. v PET. ima cela šola Tradicionalni slov. zajtrk, kruh, maslo, med, jabolko  

 PONEDELJEK 

14. 11. 2011 

TOREK 

15. 11. 2011 

SREDA 

16. 11. 2011 

ČETRTEK 

17. 11. 2011 

PETEK 

18. 11. 2011 

MALICA Flancat, mleko Mešani kruh, pašteta 

Argeta junior, planinski 

čaj 

Ovseni kruh, piščančja 

klobasa, rezina sira, 

kisla kumarica, sadni 

čaj 

Čokoladni 

hrustek, mleko 

 
 

Mandarina (SŠS) 

Zajtrk: kruh, maslo, 

med, jabolko 

 

         Malica: 

Sirova štručka, sok 

KOSILO Minjon juha, špageti 

z bolonjsko polivko, 

zelena solata s 

koruzo, kivi 

Goveji zrezek v 

zelenjavni omaki, 

kruhov cmok, solatni 
bife (zelena 

solata/rdeča pesa v 

solat/kitajsko zelje v 

solati), 100% 

pomarančni sok  

Porova juha, mesna 

loparnica, mešana 

zelena solata s koruzo, 

hruška  

Korenčkova juha z 

rezanci, džuveč 

riž, pečena sv. 

riba, zeljna 

solata/rdeča pesa 

v solati  

Telečji ragu, 

praženec, mešani 

kompot 

POP. 

MALICA 

Prepečenec, maslo, 

jabolko 

Pol žemljice, hruška Masleni rogljiček  Sadni jogurt Pomaranča, ovseni 

kruh 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE, SŠS-Shema šol. sadja
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3. TEDEN od 21. 11. - 25. 11. 11 

 PONEDELJEK 

21. 11. 2011 

TOREK 

22. 11. 2011 

SREDA 

23. 11. 2011 

ČETRTEK 

24. 11. 2011 

PETEK 

25. 11. 2011 

MALICA Ovseni kruh, tunin 

namaz, sadni čaj 

Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

poltrdi 

sir/mozzarella, 

sveža paprika, bela 

kava 

Pizza, sadni čaj 

 

 
Mandarina (SŠS) 

Mlečni kruh, tamar 

namaz z zelišči, bela 

kava 

Graham kruh, 

poltrajna klobasa, 

kisla kumarica, 

planinski čaj 

KOSILO Bio goveji* golaž, 

krompirjevi svaljki, 

zelena solata, 

pomaranča 

Cvetačna juha, 

pečen piščanec, 

široki rezanci, 

mešana zelenjava po 

francosko, bio 

zeljna* solata s 

krompirjem  

Pečenica, fižol po 

domače, polenta, 

dušena bio kisla 

repa*, 100% jabolčni 

sok  

Korenčkova juha z 

domačo zakuho, rizi-

bizi, puranji file po 

pariško, solatni bife 
(zelena solata/koruza 

v solati/rdeča pesa v 

solati) 

Pire krompir, čufti v 

omaki, (milchnitte) 

mlečna rezina 

 

(kosilo po izboru  
8. b-razreda) 

POP. 

MALICA 

Ananasov sok, pol 

sojine štručke 

Kislo mleko, mešani 

kruh 

Sadni pinjenec Koruzni krispy, nektar 

črnega ribeza 

Pomaranča, primorska 

žemlja 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS-Shema šol. sadja, 
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4. TEDEN od 28. 11. - 2. 12. 11 

 PONEDELJEK 

28. 11. 2011 

TOREK 

29. 11. 2011 

SREDA 

30. 11. 2011 

ČETRTEK 

1. 12. 2011 

PETEK 

2. 12. 2011 

MALICA Mlečni zdrob, kakav v 

prahu 

 

Polbeli kruh, suha 

salama, kisla 

kumarica, sadni čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

Makova štručka, 

topljeni sir, sveža 

paprika, planinski čaj 

Mlečni kruh, maslo, 

marelična marmelada, 

mleko 

Maslena bombetka, 

bio vanilijevo mleko* 

KOSILO Brokoli kremna juha, 

testenine svedri, 

koščki govejega mesa 

v zelenjavni omaki, 

mešana zelena solata 

Jota, čokoladne 

rezine, sadni 

napitek 

Zdrobov cmok, puranji 

zrezek v naravni 

omaki, solatni bife  
(zelena solata/koruza 

v solati/kitajsko zelje 

v solati), pomaranča 

Goveja juha z rezanci, 

pire krompir, kremna 

špinača, hrenovka, 

orehovi rogljički 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, morski 

list po dunajsko, 

krompirjeva 

solata/fižolova solata, 

kivi   

POP. 

MALICA 

Kroasant, jabolčni sok Ego sadni jogurt Banana Ajdova štručka, 

mandarina 

Nektar črnega ribeza, 

pol žemljice 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS-Shema šol. sadja, 


