OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 7.11.-11.11. 11

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2011

Koruzni kruh z manj
soli in brez aditivov,
poltrdi sir, paradiznik,
planinski ¢aj

Polbeli kruh,
hrenovka, gorcica,
sadni ¢aj

Mandarina (555)

Navihancki z
gozdnimi sadezi,
Jjagodni sok
(malica po izboru
9. b-razreda)

Ovseni kruh, mesni
namaz, ¢rna redkey,
lipov ¢aj

Biga, sadni jogurt

Porova juha,
makaronovo meso s
sezonsko zelenjavo in
tele jim mesom,
zelena solata, hruska

Pasulj, jabol¢ni
zavitek, nektar
¢rnega ribeza

Zdrobova juha,
prazen krompir,
naravno pecen sv.
kotlet, mesana
zelenjava po
francosko, zelena
solata s koruzo

Gobova juha z
jurcki, oslicev file
po dunajsko,
krompirjeva solata/
kitajsko zelje v
solati

Korenckova juha z
ribano kaso, pecen
pis¢anec, mlinci,
duseno rdece zelje,
mandarina

Bombetka, jabolko

Banana

Grisini palcke s
sezamom, 100%
pomarancni sok

Vanilijevi roglji¢ki,
Jjabolko

Jaboléni sok, koruzni
kruh

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS-Shema 3ol. sadja,




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2011

2. TEDEN od 14.11.-18.11.11

18.11. v PET. ima cela Sola Tradicionalni slov. zajtrk, kruh, maslo, med, jabolko

Flancat, mleko Mesani kruh, pasteta | Ovseni kruh, pis¢anc ja Cokoladni Zajtrk: kruh, maslo,
Argeta junior, planinski | klobasa, rezina sira, hrustek, mleko med, jabolko
¢aj kisla kumarica, sadni
¢aj Malica:
Mandarina (SSS) | Sirova $truéka, sok
Minjon juha, $pageti Goveji zrezek v Porova juha, mesna | Korenckova juha z Teled ji ragu,
z bolonjsko polivko, zelenjavni omaki, loparnica, mesana rezanci, dzuvec prazenec, mesani
zelena solata s kruhov cmok, so/atni | zelena solata s koruzo, | riz, peena sv. kompot
koruzo, kivi bife (zelena hruska riba, zeljna
solata/rdeca pesa v solata/rdeca pesa
solat/kitajsko zelje v v solati
solati), 100%
pomarancni sok
Prepecenec, maslo, Pol Zemljice, hruska Masleni roglji¢ek Sadni jogurt Pomaranca, ovseni
jabolko kruh

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE, SSS-Shema $ol. sadja



OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 21.11.-25.11.11

Ovseni kruh, tunin
namaz, sadni ¢aj

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2011

Koruzni kruh z manj
soli in brez aditivov,
poltrdi
sir/mozzarellq,
sveza paprika, bela
kava

Pizza, sadni &aj

Mandarina (555)

Mleéni kruh, tfamar
namaz z zelidéi, bela
kava

Graham kruh,
poltrajna klobasa,
kisla kumarica,
planinski €aj

Bio goveji* golaz,
krompirjevi sval jki,
zelena solata,
pomaranca

Cvetacna juha,
pelen piscanec,
diroki rezanci,
mesana zelenjava po
francosko, bio
zeljna* solata s
krompirjem

Pecenica, fizol po
domace, polenta,
dusena bio kisla
repa*, 100% jabolCni
sok

Korenckova juha z
domaco zakuho, rizi-
bizi, puranji file po
parisko, solatni bife
(zelena solata/koruza
v solati/rdeca pesa v
solati)

Pire krompir, cuftiv
omaki, (milchnitte)
mlecna rezina

(kosilo po izboru
8. b-razreda)

Ananasov sok, pol
sojine Strucke

Kislo mleko, mesani
kruh

Sadhni pinjenec

Koruzni krispy, nektar
¢rnega ribeza

Pomaranca, primorska
Zemlja

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Kier je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo, SSS-Shema Sol. sadja,



OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 28.11.-2.12.11

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2011

Mleéni zdrob, kakav v
prahu

Polbeli kruh, suha
salama, kisla
kumarica, sadni ¢aj

Mandarina (555)

Makova $trucka,
topljeni sir, sveza
paprika, planinski ¢aj

Mleéni kruh, maslo,
mareli¢ha marmelada,
mleko

Maslena bombetka,
bio vanilijevo mleko™

Brokoli kremna juha,
testenine svedri,
koSCki govejega mesa
v zelenjavni omaki,
mesana zelena solata

Jota, ¢okoladne
rezine, sadni
napitek

Zdrobov cmok, puranji
zrezek v naravni
omaki, solatni bife
(zelena solata/koruza
v solati/kitajsko zelje

Goveja juha z rezanci,
pire krompir, kremna
Spinaca, hrenovka,
orehovi rogljicki

Korenckova juha z
ribano kaso, morski
list po dunajsko,
krompirjeva
solata/fiZolova solata,

v solati), pomaranéa Kivi
Kroasant, jabol¢ni sok Ego sadni jogurt Banana Ajdova Strucka, Nektar ¢rnega ribeza,
mandarina pol Zemljice

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS-Shema 3ol. sadja,



