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1. TEDEN od  1. 11. - 5. 11. 10 
 PONEDELJEK 

1. 11. 2010 
TOREK 

2. 11. 2010 
SREDA 

3. 11. 2010 
ČETRTEK 
4. 11. 2010 

PETEK 
5. 11. 2010 

MALICA DRŽAV. PRAZNIK – 

DAN MRTVIH 

Pizza, planinski čaj Graham žemljica, 

smetanov jogurt 

Kornflex, mleko, 

banana 

Makovka, poltrdi sir, 

sveža paprika, sadni 

čaj 

KOSILO DRŽAV. PRAZNIK – 

DAN MRTVIH 

Goveja juha z zlatimi 

kroglicami, zeljne 

krpice s kuhano 

govedino, 

čokoladna ruladica 

Fižolova 

enolončnica, 

praženec, mešan 

kompot 

Puranji zrezek v 

zelenjavni omaki, 

rizi-bizi, solatni bife 

(rdeča 

pesa/zelena 

solata/zeljna 

solata), mandarina 

Cvetačna krem juha, 

ocvrt osličev file,  

krompirjeva 

solata/fižolova solata 

z zeleno, pomarančni 

juice 

POP. 
MALICA 

DRŽAV. PRAZNIK – 

DAN MRTVIH 

Kislo mleko, pol 

žemljice 

Grozdje, grisini 

palčke s sezamom 

Jabolčni juice, rženi 

kruh 

Skutka s podloženim 

sadjem 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
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2. TEDEN od 8. 11.- 12..11. 10 

 PONEDELJEK 
8. 11. 2010 

TOREK 
9. 11. 2010 

SREDA 
10. 11. 2010 

ČETRTEK 
11. 11. 2010 

PETEK 
12. 11. 2010 

MALICA Navihanček z 

gozdnimi sadeži, 

mleko (2dcl) 

 

(malica po izboru  

8. b-razred) 

Polbeli kruh, 

hrenovka, gorčica, 

sadni čaj 

Bio mešani ovseni 

kruh, tamar namaz z 

zelišči, paradižnik, 

šipkov čaj 

 
Mandarina (SŠS) 

Mlečni kruh, maslo, 

sveža paprika, bela 

kava, jabolka 

Sendvič z zelenjavo, 

planinski čaj 

KOSILO Majaronovo meso, 

zdrobov cmok, 

zelena 

solata/rdeča pesa, 

pomaranča 

Korenčkova juha z 

domačo zakuho, 

rižota z zelenjavo in 

telečjim mesom, 

mešana zelena 

solata 

Pečenica, pire 

krompir, dušeno kislo 

zelje, breskov kompot 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, mlinci, 

pečen piščanec, 

ajdova kaša, zeljna 

solata/zelena solata 

Goveji golaž, 

testenine, zelena 

solata, orehovi 

rogljički 

POP. 
MALICA 

Mleko (2dcl), ovseni 

kruh 

Sadni jogurt Mlečna rezina Multivitaminski sok 

(2dcl) 

Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 



OSNOVNA ŠOLA  KAMNICA 
JEDILNIKI ZA MESEC  NOVEMBER   2010        

       
                                                                
                                                                                 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. TEDEN od 15. 11. - 19. 11. 10 

 PONEDELJEK 
15. 11. 2010 

TOREK 
16. 11. 2010 

SREDA 
17. 11. 2010 

ČETRTEK 
18. 11. 2010 

PETEK 
19. 11. 2010 

MALICA Kruh s semeni, 

topljeni sir, sveža 

paprika, sadni čaj 

Ajdov kruh z 

orehi/koruzni kruh, 

maslo, med, mleko 

Rženi kruh, pišč. 

prsa v ovitku, 

paradižnik, šipkov 

čaj  

Biga, eko jagodni 

kefir 

Ovseni kruh, tunin 

namaz, planinski čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

KOSILO Jota, turist kruh, 

jabolčni zavitek 

Pečena svinjska riba, 

pražen krompir, 

mešana zelena 

solata, mandarina 

Porova juha, 

špageti z mesno 

polivko, zeljna 

solata 

Piščančji file po 

pariško, rizi-bizi, 

(zelena 

solata/rdeča 

pesa), kivi 

Bograč, turist kruh, 

domač puding 

POP. 
MALICA 

Banana Ananasov juice, 

prepečenec 

Ego sadni jogurt Pomaranča Mleko (2dcl), mešani 

kruh 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
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4. TEDEN od 22. 11. - 26. 11. 10 

 PONEDELJEK 
22. 11. 2010 

TOREK 
23. 11. 2010 

SREDA 
24. 11. 2010 

ČETRTEK 
25. 11. 2010 

PETEK 
26. 11. 2010 

MALICA Ovseni kruh, pašteta, 

črna redkev, šipkov 

čaj 

Makova potička, 

mleko 

 
Mandarina (SŠS) 

Rženi kruh, 

piščančja klobasa, 

sveža paprika, 

planinski čaj 

Lešnikov –nugat 

žepek, mleko 

Mlečni riž, čokolada 

v prahu, jabolko 

KOSILO Minjon juha, mesni 

kanelon, rizi-bizi, 

jogurtov preliv, 

zelena solata 

Kostna juha z zlatimi 

kroglicami, 

makaronovo meso s 

sezonsko zelenjavo, 

zeljna solata s 

krompirjem 

Gobova juha, 

panga file po 

tržaško, maslen 

krompir s 

peteršiljem, zelena 

solata 

Goveji zrezek v 

naravni omaki, 

kruhov cmok, 

solatni bife( zelena 

solata/rdeča 

pesa/zeljna solata), 

mandarina 

Segedin golaž, 

polenta, mlečni 

desert 

POP. 
MALICA 

Kivi, pol makovke Probiotični napitek Pomaranča, koruzni 

kruh 

Sok borovnice 

(2dcl) 

Polnozrnati keksi 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 
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5. TEDEN od 29. 11. - 3. 12. 10 

 PONEDELJEK 
29. 11. 2010 

TOREK 
30. 11. 2010 

SREDA 
1. 12. 2010 

ČETRTEK 
2. 12. 2010 

PETEK 
3. 12. 2010 

MALICA Makovka, poltrdi sir, 

kisla kumarica, bela 

kava 

Bageta z zelenjavo, 

planinski čaj  

Rženi kruh, mesni 

namaz, črna 

redkev, šipkov čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

Krosant, Ego sadni 

jogurt 

Mlečni zdrob, 

čokolada v prahu, 

jabolko 

KOSILO Zdrobova juha, 

mesna polivka, široki 

rezanci, zelena 

solata, kivi 

Kranjska klobasa, fižol 

po domače, 

polenta, dušena kisla 

repa, jabolčni sok 

Korenčkova juha, 

mesno-zelenjavna 

lazanja, zelena 

solata 

Pasulj, skutne 

rezine, sadni 

napitek 

Kostna juha z rezanci, 

pire krompir, kremna 

špinača, hrenovka 

POP. 
MALICA 

Hruška, ovseni kruh Mleko (2dcl) Ananasov juice Banana Pomaranča 

VSAK DAN IMAJO OTROCI ŠE MALICO V OBLIKI SADJA 


