OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC NOVEMBER. 2010

1. TEDEN od 1.11.-5.11.10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1. 11. 2010 2.11.2010 3.11. 2010 4.11. 2010 5.11. 2010
MALICA DRZAV. PRAZNIK — Pizza, planinski ¢qj Graham zemljica, Kornflex, mleko, Makovka, poltrdi sir,
DAN MRTVIH smetanov jogurt banana sveza paprika, sadni
Cqj
KOSILO DRZAV. PRAINIK - | Goveja juha z Zlafimi Fizolova Puraniji zrezek v Cvetacna krem juha,
DAN MRTVIH kroglicami, zeljine enoloncnica, zelenjavni omaki, ocvrt osliceyv file,
krpice s kuhano prazenec, mesan rizi-bizi, solatni bife krompirjeva
govedino, kompot (rdeca solata/fizolova solata
Cokoladna ruladica pesa/zelena z zeleno, pomarancni
solata/zeljna juice
solata), mandarina
POP. DRZAV. PRAZNIK — Kislo mleko, pol Grozdje, grisini Jabolc¢nijuice, rzeni | Skutka s podlozenim
MALICA DAN MRTVIH zemljice palCke s sezamom kruh sadjem

VSAK DAN IMA]JO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC NOVEMBER. 2010

2. TEDEN od 8. 11.- 12..11. 10

(2dcl)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8.11. 2010 9.11. 2010 10. 11. 2010 11. 11. 2010 12.11. 2010
MALICA Navihancek z Polbeli kruh, Bio mesani ovseni Mlecni kruh, maslo, Sendvic z zelenjavo,
gozdnimi sadez, hrenovka, gorcica, | kruh, tamar namaz z sveza paprika, bela planinski Cqj
mleko (2dcl) sadni ¢qj zeli3Ci, paradiznik, kava, jabolka
Sipkov Cqj
(malica po izboru
8. b-razred) Mandarina (5SS)
KOSILO Majaronovo meso, | Korenckova juhaz PecCenica, pire Korenckova juha z Goveji golaz,
zdrobov cmok, domaco zakuho, krompir, duseno kislo ribano kaso, mlinci, testenine, zelena
zelena rizota z zelenjavo in | zelje, breskov kompot pecen piscanec, solata, orehovi
solata/rdeca pesa, teleCjim mesom, ajdova kasa, zeljna rogljicki
pomaranca mesana zelena solata/zelena solata
solata
POP. Mleko (2dcl), ovseni Sadni jogurt Mlecna rezina Multivitaminski sok Hruska
MALICA kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK] ZA MESEC NOVEMBER. 2010

3. TEDEN od 15. 11. - 19. 11. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15. 11. 2010 16. 11. 2010 17.11. 2010 18. 11. 2010 19. 11. 2010
MALICA Kruh s semeni, Ajdov kruh z RZeni kruh, pisc. Biga, eko jagodni Ovseni kruh, tunin
topljeni sir, sveza orehi/koruzni kruh, prsa v ovitku, kefir namaz, planinski aj
paprika, sadni €qj maslo, med, mleko paradiznik, Sipkov
&aj Mandarina (55S)
KOSILO Jota, turist kruh, PeCena svinjska riba, Porova juha, PisCanciji file po Bograc, turist kruh,
jabol&ni zavitek prazen krompir, Spageti z mesno parisko, rizi-bizi, domac puding
mesana zelena polivko, zeljna (zelena
solata, mandarina solata solata/rdeca
pesa), kivi
POP. Banana Ananasov juice, Ego sadnijogurt Pomaranca Mleko (2dcl), mesani
MALICA prepecenec kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIKI ZA MESEC NOVEMBER, 2010

4. TEDEN od 22. 11. - 26. 11. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.11.2010 23.11. 2010 24.11. 2010 25.11. 2010 26.11. 2010
MALICA Ovseni kruh, pasteta, Makova poticka, Rzeni kruh, LeSnikov —nugat Mlecniriz, Cokolada
c¢rna redkey, Sipkov mleko piscancja klobasa, zepek, mleko v prahu, jabolko
Caj sveza paprika,
Mandarina (§55) planinski &aj
KOSILO Minjon juha, mesni Kostna juha z zlatimi Gobova juha, Goveji zrezek v Segedin golaz,
kanelon, rizi-bizi, kroglicami, panga file po naravni omaki, polenta, mlecni
jogurtov preliv, makaronovo meso s trzasko, maslen kruhov cmok, desert
zelena solata sezonsko zelenjavo, krompir s solatni bife( zelena
zeljna solata's petersijem, zelena solata/rdeca
krompirjem solata pesa/zeljna solata),
mandarina
POP. Kivi, pol makovke Probioticni napitek | Pomaranca, koruzni Sok borovnice Polnozrnati keksi
MALICA kruh (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIKI ZA MESEC NOVEMBER. 2010

5. TEDEN od 29. 11. - 3. 12. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29.11. 2010 30. 11. 2010 1. 12. 2010 2.12.2010 3.12. 2010
MALICA Makovka, poltrdi sir, Bageta z zelenjavo, Rzeni kruh, mesni Krosant, Ego sadni Mlecni zdrob,
kisla kumarica, bela planinski Cqj namaz, ¢rna jogurt cokolada v prahu,
kava redkev, Sipkov Cqj jabolko
Mandarina (555)
KOSILO Zdrobova juha, Kranjska klobasa, fizol | Korenckova juha, Pasulj, skutne Kostna juha z rezanci,
mesna polivka, Siroki po domace, mesno-zelenjavna rezine, sadni pire krompir, kremna
rezanci, zelena polenta, dusena kisla lazanja, zelena napitek Spinaca, hrenovka
solata, kivi repa, jabol&ni sok solata
POP. Hruska, ovseni kruh Mleko (2dcl) Ananasov juice Banana Pomaranca
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




