
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

          
                                                  

JEDILNIK  
                                              Mesec  MAREC  2012 

 
        
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 5. 3. - 9. 3. 12 

 PONEDELJEK 

5. 3. 2012 

TOREK 

6. 3. 2012 

SREDA 

7. 3. 2012 

ČETRTEK 

8. 3. 2012 

PETEK 

9. 3. 2012 

MALICA Sirova štručka, 

probiotični napitek 

 
 

Jabolka (SŠS) 

Rženi kruh, domač 

skutni namaz, sadni 

napitek 

Koruzni kruh, čokoladni 

namaz, mleko 

(malica po izboru  
4. b-razreda) 

    Jabolka (SŠS) 

Ovseni kruh, tunin 

namaz, sadni čaj 

 

 
Jabolka (SŠS) 

Makova pletenka, 

kakav 

KOSILO Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

pire krompir, kremna 

špinača, hrenovka 

Minjon juha, mesno-

zelenjavna lazanja, 

mešana zelena 

solata, pomaranča 

 

(kosilo po izboru  
4. b-razreda) 

Polenta, fižol po 

domače, dušena kisla 

repa, kranjska klobasa, 

nektar črnega ribeza 

Zelenjavna 

enolončnica, 

palačinke z 

namazom, sadni 

napitek 

(kosilo po izboru  
4. a-razreda) 

Piščančji paprikaš, 

testenine-svedri, 

mešana zelena 

solata, hruška 

POP. 

MALICA 

 

Banana Nektar črnega 

ribeza, primorska 

žemlja 

Breskov gosti sok, 

prepečenec 

Bio sadni jogurt* 

 

Temna bombetka 

brez aditivov in 

manj soli, mandarina 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  + SŠS-Shema šol. sadja 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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2. TEDEN od 12. 3. - 16. 3. 12                                         

 PONEDELJEK 

12. 3. 2012 

TOREK 

13. 3. 2012 

SREDA 

14. 3. 2012 

ČETRTEK 

15. 3. 2012 

PETEK 

16. 3. 2012 

MALICA Mešani kosmiči, mleko, 

banana 

Ovsena bombetka, 

poltrdi sir, sveža 

paprika, sadni čaj 

 

Jabolka (SŠS) 

Sendvič z zelenjavo, 

lipov čaj 

 
 

Mandarina (SŠS) 

Flancat, mleko 

 

 

 

Jabolka (SŠS) 

Rženi kruh, pašteta, 

kisle kumarice, 

planinski čaj 

 

 
Jabolka (SŠS) 

KOSILO Goveji* stroganov, 

kruhov cmok, solatni 
bife  (zelena 

solata/koruza v 

solati/zeljna solata), 

pomaranča 

Bistra juha iz zelene, 

pečena svinjska riba, 

zelenjavni riž, zeljna 

solata/zelena solata 

Pasulj, skutni 

zavitek, jabolčni sok 

Porova juha, sesekljan 

zrezek, pire krompir, 

kitajsko zelje v 

solati/leča v solati, 

100% jabolčni sok 

Porova juha, oslič file 

po tržaško, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, sadje 

POP. 

MALICA 

Orehovi rogljički, 

jabolko 

Banana Grisini palčke z 

okusom pice, čajni 

napitek 

Pomaranča, pol 

žemljice 

Musli rezina 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  + SŠS –Shema šol.sadja 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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3. TEDEN od  19. 3. - 23. 3. 12 

 PONEDELJEK 

19. 3. 2012 

TOREK 

20. 3. 2012 

SREDA 

21. 3. 2012 

ČETRTEK 

22. 3. 2012 

PETEK 

23. 3. 2012 

MALICA Mlečni pirin zdrob, 

čokolada v prahu 

 

 
Jabolka (SŠS) 

Polnozrnat kruh, 

tamar namaz z zelišči, 

sadni napitek  

 
Jabolka (SŠS) 

Polbeli kruh z manj 

soli in aditivov, 

mesni namaz, por, 

sadni čaj 

Jabolka (SŠS) 

Blazinica s sadnim 

nadevom, mleko 

Polbeli kruh, rio mare 

pate namaz, planinski 

čaj 

KOSILO Špageti z bolonjsko 

polivko, solatni bife 
 (zelena solata/koruza 

v solati/kitajsko zelje 

v solati), sadje 

Korenčkova juha z 

domačo zakuho, 

puranji zrezek v 

naravni omaki, njoki, 

zelena solata s 

korenčkom 

Bograč, marelični 

cmoki s cimetovimi 

drobtinami, 100% 

pomarančni sok 

Pečen piščanec, 

mlinci, ajdova kaša,  

mešan radič v solati, 

nektar črnega 

ribeza 

Segedin golaž, 

polenta, banana 

POP. 

MALICA 

 Prepečenec, kivi Pomaranča, turist 

kruh  

Jabolčni sok, pol 

sojine štručke 

Rezina ananasa, 

ovseni kruh 

Sadni jogurt 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SŠS-Shema šol. sadja  
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4.TEDEN od  26. 3. – 30. 3. 12 

 PONEDELJEK 

26. 3. 2012 

TOREK 

27. 3. 2012 

SREDA 

28. 3. 2012 

ČETRTEK 

29. 3. 2012 

PETEK 

30. 3. 2012 

MALICA Polenta, mleko 

 

    

      

     Jabolka (SŠS) 

Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

maslo, jagodna 

marmelada, mleko 

Jabolka (SŠS) 

Hot dog, planinski 

čaj 

(malica po izboru 
4. a-razreda) 
Jabolka (SŠS) 

Turist kruh, topljeni 

sir, sveža paprika, 

lipov čaj 

Ovsena bombetka, 

piščančja (Poli) 

klobasa, kisla 

kumarica, sadni čaj 

KOSILO Goveja juha z ribano 

kašo, ohrovtova 

omaka z govedino*, 

kuhan krompir v 

kockah, mlečna 

rezina 

Naravno pečen svinjski 

file, rizi-bizi, solatni 
bife 

 (zelena solata/koruza 

v solati/rdeča pesa v 

solati), 100% 

pomarančni sok 

Čufti, pire krompir, 

mešan kompot 

Jota, domači buhtlji, 

jabolčni sok 

Česnova krem juha, 

osličev file po 

dunajsko, krompirjeva 

solata/koruza v 

solati, sadje 

POP. 

MALICA 

Nektar aronie in 

jabolka, pol 

bombetke 

Kislo mleko, koruzni 

krispi 

Probiotični napitek, 

rženi kruh 

Turist kruh, jabolko Mleko (2dcl), grisini 

palčke s sezamom 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  + SŠS –Shema šol. sadja 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 


