OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 5. 3.-9. 3. 12

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5. 3.2012 6. 3. 2012 7.3.2012 8. 3. 2012 9. 3.2012
MALICA Sirova $trucka, RZeni kruh, domac Koruzni kruh, ¢okoladni | Ovseni kruh, tunin Makova pletenka,
probioti¢ni napitek skutni namaz, sadni namaz, mleko namaz, sadni ¢aj kakav
napitek (malica po izboru
4. b-razreda)
Jabolka (555) Jabolka (555) Jabolka (S5S)
KOSILO Korenékova juha z Minjon juha, mesno- Polenta, fiZol po Zelenjavna Pis¢anc ji paprikas,
zlatimi kroglicami, zelenjavna lazanja, domace, dusena kisla enolonénica, testenine-svedri,
pire krompir, kremna mesana zelena repa, kranjska klobasa, palacinke z mesana zelena
Spinaca, hrenovka solata, pomaranéa nektar ¢rnega ribeza namazom, sadni solata, hruska
napitek
(kosilo po izboru (kosilo po izboru
4. b-razreda) 4. a-razreda)
POP. Banana Nektar ¢rnega Breskov gosti sok, Bio sadni jogurt™ Temna bombetka
MALICA ribeza, primorska prepecenec brez aditivov in

Zemlja

manj soli, mandarina

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + S55-Shema Sol. sadja
Vjedeh, Kier je Zivilo oznaceno z * je uporableno eRolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

{

2. TEDEN od 12. 3.-16. 3. 12

PONEDELJEK
12. 3. 2012

TOREK
13. 3. 2012

SREDA
14. 3. 2012

CETRTEK
15. 3. 2012

PETEK
16. 3. 2012

MALICA

Mesani kosmici, mleko,
banana

Ovsena bombetka,
poltrdi sir, sveza
paprika, sadni ¢aj

Jabolka (55S)

Sendvi¢ z zelenjavo,
lipov ¢aj

Mandarina (SSS)

Flancat, mleko

Jabolka (555)

RZeni kruh, pastetaq,
kisle kumarice,
planinski ¢aj

Jabolka (555)

KOSILO

Goveji* stroganov,
kruhov cmok, solatni
bife (zelena
solata/koruza v
solati/zeljna solata),
pomaranéa

Bistra juha iz zelene,
pecena svinjska riba,
zelenjavni riz, zeljna
solata/zelena solata

Pasulj, skutni
zavitek, jabolCni sok

Porova juha, sesekljan
zrezek, pire krompir,
kitajsko zelje v
solati/le¢a v solati,
100% jabol&ni sok

Porova juha, osli¢ file
po trzasko,
krompirjeva solata s
kumaricami, sadje

POP.
MALICA

Orehovi rogljicki,
jabolko

Banana

Grisini palcke z
okusom pice, €ajni
napitek

Pomaranéa, pol
Zemljice

Musli rezina

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + 5SS -Shema Sol.sadja
V jedeh, Kjer je Zivilo oznacteno z * je uporabljeno ekoloske Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 19. 3. - 23.3.12

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19. 3. 2012 20. 3. 2012 21. 3. 2012 22. 3. 2012 23. 3. 2012
MALICA Mleéni pirin zdrob, Polnozrnat kruh, Polbeli kruh z manj Blazinica s sadnim Polbeli kruh, rio mare
¢okolada v prahu tamar namaz z zelidéi, soli in aditivov, nadevom, mleko pate namaz, planinski
sadni napitek mesni namaz, por, ¢aj
sadni ¢aj
Jabolka (555) Jabolka (55S) Jabolka (55S)
KOSILO Spageti z bolonjsko Korenékova juha z Bograé, mareli¢ni Pelen piscanec, Segedin golaz,
polivko, solatni bife domaco zakuho, cmoki s cimetovimi | mlinci, ajdova kasa, polenta, banana
(zelena solata/koruza puranji zrezek v drobtinami, 100% | mesan radi¢ v solati,
v solati/kitajsko zelje | naravni omaki, njoki, pomaranéni sok nektar ¢rnega
v solati), sadje zelena solata s ribeza
korenckom
POP. Prepecenec, kivi Pomaranéa, turist Jaboléni sok, pol Rezina ananasa, Sadni jogurt
MALICA kruh sojine Strucke ovseni kruh

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + S$55-Shema $ol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 26. 3. - 30. 3.12

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
26. 3. 2012 27. 3. 2012 28. 3. 2012 29. 3. 2012 30. 3. 2012
MALICA Polenta, mleko Koruzni kruh z manj Hot dog, planinski | Turist kruh, topljeni Ovsena bombetka,
soli in brez aditivov, ¢aj sir, sveza paprika, pis¢anc ja (Poli)
maslo, jagodna (malica po izboru lipov ¢aj klobasa, kisla
marmelada, mleko 4. a-razreda) kumarica, sadni ¢aj
Jabolka (555) Jabolka (555) Jabolka (555)
KOSILO Goveja juha z ribano | Naravno peéen svinjski Cufti, pire krompir, | Jota, domaci buhtlji, Cesnova krem juha,
kado, ohrovtova file, rizi-bizi, solatni mesan kompot jabol&ni sok oslicev file po
omaka z govedino*, bife dunajsko, krompirjeva
kuhan krompir v (zelena solata/koruza solata/koruza v
kockah, mle¢na v solati/rdeca pesa v solati, sadje
rezina solati), 100%
pomarancni sok
POP. Nektar aronie in Kislo mleko, koruzni Probioti¢ni napitek, | Turist kruh, jabolko | Mleko (2dcl), grisini
MALICA jabolka, pol krispi rzeni kruh palke s sezamom
bombetke

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SSS -Shema 3ol. sadja
V jedeh, Kjer je Zivilo oznacteno z * je uporabljeno ekoloske Zivilo




