OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 7. 5. -11. 5. 12

JEDILNIK
Mesec MAYJ 2012

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.5.2012 8.5. 2012 9.5.2012 10. 5. 2012 11. 5. 2012
MALICA RZeni kruh, domac Koruzni kruh z manj Ovseni kruh, kuhan Kruh s semeni, Pirin* zdrob z
skutni namaz, sadni soli brez aditivov, prsut, paradiznik, pasteta, domaca mlekom, ¢okolada v
¢aj ¢okoladni namaz, planinski ¢aj redkvica, lipov &aj prahu
mleko
(malica po izboru
3.a-razreda)
KOSILO Kostna juha z ribano Naravno pecen Goveji* stroganov, Pis¢anc ja obara z Aljaski som po
kaSo, pire krompir, | svinjski file, rizi-bizi, kruhov cmok, zelena vodnimi Zli¢niki, trzasko, masleni
kremna Spinaca, solatni bife (zelena solata s koruzo in skutne rezine, sadni krompir z blitvo,
hrenovka solata/koruza v rukolo, sadje napitek mehka zelena solata
solati/paradiznik v s koruzo, sladoled
solati), sadje
POP. Orehovi roglji¢ki, Grozdje Skutka s podlozenim | Pol Zemljice, jabolko Rezina ananasa,
MALICA jabolko sadjem mesani kruh

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCT VSAK DAN SADJE ,Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAJ 2012

2. TEDEN od 14. 5. -18.5.12
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14.5. 2012 15. 5. 2012 16. 5. 2012 17.5. 2012 18. 5. 2012
MALICA Ovseni kruh, fopljeni Koruzni kruh z manj | Sendvi¢ z zelenjavo, | Sadni smuthie, ajdova Polbeli kruh, tunin
sir, paradiznik, bela | soli in aditivov, maslo, sadni ¢aj $trucka namaz, sveza
kava mareli¢ni dZzem, mleko kumarica, Sipkov ¢aj
Jagode (555)
KOSILO Makaronovo meso s | Cevaplici, pe¢en mlad Zelenjavna Puranji zrezek v Goveja juha z zlatimi
telec jim mesom in krompir, zelena enolonénica, slivovi | naravni omaki, svaljki, | kroglicami, ohrovtova
sezonsko zelenjavo, solata/paradiznik v cmoki s cimetovimi | mehka zelena solata z omaka s kuhano
zelena solata/ solati, nektar ¢rnega | drobtinami, mesani rukolo, jagode govedino™, masleni
paradiznikova solata, ribeza kompot »Colni¢ek« z marelico
sadje
POP. 100% pomarancni sok, Ananas Sadni pinjenec Jabolko, pol graham Sadna skutka
MALICA prepelenec Zemljice

Vjedeh, jer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloske Zivilo

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SSS-shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2012

3. TEDEN od 21.5.-25.5.12
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.5. 2012 22.5.2012 23.5. 2012 24.5. 2012 25. 5. 2012
MALICA Makova 3trucka, Stru&ka s skuthim Graham Zemljica, RZeni kruh, mesni Pizza, lipov Caj
poltrdi sir, sveza nadevom, bela kava pis¢anc ja (poli) namaz, svezi por,
kumarica, planinski klobasa, list zelene sadni ¢aj
¢aj Jagode (555) solate, sadni napitek
KOSILO | Goveji* golaz, polenta, Mesano meso na Spageti z zelenjavno DZuve( riz, peCen | FiZolova enolonénica z
mehka zelena solata z nabodalu, prazen polivko, solatni bife | kotlet, zelena solata | govedino*, cokoladne
redkvico, mlecni krompir, ajvar, Sobska (mehka zelena s paradiznikom, kocke, sadni napitek
desert solata, 100% solata/zeljna lubenica
pomarancni sok solata/leéa v solati),
jagode
(kosilo po izboru 3.
a-razreda)
POP. Banana Kroasant, jabolko Musli rezina LCA navadni jogurt Grisini palcke,
MALICA jabolé&ni sok

Vjedeh, jer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloske Zivilo

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + 555-shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 28.5.-1.6.12

JEDILNIK
Mesec MAT 2012

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28.5. 2012 29.5.2012 30.5. 2012 31.5. 2012 1.6.2012
MALICA Kroasant z vanilijevo Mlecni kruh, maslo, Makova $trucka, Ovseni kruh, poltrdi | Hot dog, Sipkov ¢aj
kremo, Ego sadni sveza paprika, bela pefena gozdarska sir/mozzarella,
Jjogurt kava klobasa, kisla domacéa redkvica,
kumarica, sadni ¢aj planinski ¢aj
Jagode (555)
KOSILO Porova juha, Pelene piscanc je Zelenjavna minestra, Svinjski file po Cufti v paradiznikovi
zelenjavna rizota s krace, testenine polnozrnata skutna vrtnarsko, zdrobov | omaki, pire krompir,
teled jim mesom, svedri, mesana rolada, sadni napitek cmok, zelena kornet
poltrdi sir, solatn/ zelenjava po solata/paradiznik v
bife (zelena francosko, mehka solati), jagode (kosilo po izboru
solata/koruza v zelena solata z 3.b-razreda)
solati/paradiznikova redkvico, lubenica
solata)
POP. Cokoladni puding Breskov gosti sok Grozdje Polnozrnati keksi, Lubenica
MALICA

jabolko

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SSS-shema Sol. sadja
V jedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo




