OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC JANUAR, 2011

1. TEDENod 3.1.-7.1.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
3.1.2011 4.1.2011 5.1.2011 6.1. 2011 7.1.2011
MALICA Kornfleks, mleko, Temni kruh s semeni, | Rzeni kruh, pis¢ancja | Polnozrnati jabol&ni Mesani kruh,
topljeni sir, sveza klobasa, kisla zavitek z manj hrenovka, gorcica,
paprika, bela kava kumarica, sadni Cqj sladkorja, Ego planinski €qj
navadni jogurt (malica po izboru
Jabolko (5S$S) Jabolko (5$S) 5. a-razreda)
KOSILO Segedin golaz, Spageti z bolonjsko Gobovajuhas JeSprenova Pecenica, pire
polenta, Cokoladni polivko, mesana smetano, rizota s eko enoloncnica s krompir, fizol po
puding zelena solata, teletino, melancani CiCeriko, Cespljevi domace, dusena
pomaranca in papriko, solatni cmoki s cimetovimi kisla repa, jabol&ni
bife (zelena drobtinami, sadni sok
solata/kitajsko napitek
zelje/koruzna solatq)
POP. Kroasant Nektar borovnice, Ovseni kruh, Banana Sadni jogurt
MALICA pol zemljice ananasov sok

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
SSS-Shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC JANUAR, 2011

2. TEDEN od 10.1.-14..1. 11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
10. 1. 2011 11.1. 2011 12.1. 2011 13.1. 2011 14.1. 2011
MALICA Mlecni zdrob, Francoski rogljicek, Ovseni kruh, mesni Koruzni kruh, Cokoladni | Rzeni kruh, polirdi sir,
cokolada v prahu sadni pinjenec namaz, ¢rna redkey, namaz, mleko kisla kumarica, Sipkov
planinski Cqj (ole]]
(malica po izboru Jabolko (5SS)
5. b-razreda) Jabolko (555) Mandarina (5S5)
KOSILO Goveji sfroganov, Kostna juha z Goveja juha z zlatimi Minjon juha, mesna Korenckova juha,
Siroki rezanci, ribano kaso, pecen kroglicami, pire loparnica, mesan radic ocvrt oslicev file,
kitajsko zelje s pisCanec, mlinci, krompir, kremna v solati krompirjeva
fizolom v solati, kivi ajdova kasa, Spinaca, kuhana solata/kitajsko zelje v
mesana zelena goveding, solati, nektar Crnega
solata mandarina ribeza
POP. Krispy rezina Pomaranca Pomarancni juice, Jagodni kefir Banana
MALICA grisini palCke

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
SSS- Shema $ol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC JANUAR, 2011

3. TEDEN 0d 17.1.-21.1.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
17.1. 2011 18.1. 2011 19.1. 2011 20. 1. 2011 21.1. 2011
MALICA Maslena bombetka, Temni kruh, maslo, Ovseni kruh, Cokoladni kosmici v Kruh s semeni,
kakav Sipkova marmelada, pasteta, planinski posodici, mleko poltrajna klobasa,
mleko Cqj kisla kumarica, Sipkov
Jabolko (555) Jabolko (5SS) &aj
KOSILO Piscancji paprikas, Cevapdici, pecen Goveji zrezek v Svinjska pecenka, Krompirjeva
Siroki rezanci, mesan krompir, ajvar, vrtnarski omaki, prazen krompir, enoloncnica s
radic v solati, kivi mesana zelena svaljki, solatni bife duseno kislo zelje, hrenovko, domaci
solata, pomaranca (zelena solata/ mandarina buhtlji, jabolcni sok
(kosilo po izboru rdeCa pesa v
5. b-razreda) solati/ koruza v
solati), sadni
napitek
POP. Polnozrnati keksi Nektar crnega Banana Puding Rezina ananasa
MALICA ribeza, prepelenec

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC JANUAR, 2011

4. TEDEN od 24.1.-28.1.11

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
24.1.2011 25.1.2011 26.1.2011 27.1.2011 28.1.2011
MALICA Ovseni kruh, tunin Koruzni kruh, tamar Sirova $trucka, Bageta z zelenjavo, | Rzeni kruh, pisCancja
namaz, planinski ¢aj | namaz z zelisci, bela kakav sadni Cqj prsa v ovitku, kisla
kava kumarica, Sipkov Cqj
Jabolko (5$S) Mandarina (S$S) Jabolko (5SS)
KOSILO Cufti v paradiznikovi Fizol enoloncnica, Svinjski kotlef, Goveji golaz, Korenckova juha z
omaki, pire krompir, prazenec, sadni naravna omaka, testenine —svedri, ribano kaso, ribje
sadna solata's napitek rizi-bizi, solatni zelena solata, palCke, krompirjeva
stepeno sladko bife(zelena rezina ananasa solata/fizolova solata
smetano solata/rdecCa pesa zzeleno
v solati/koruzna
solatal),
pomaranca
POP. Masleni rogljicek Banana Pletenka Mleko (2dcl) Mlecni kruh
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
SSS -Shema 3ol. sadja




