OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC DECEMBER. 2010

1. TEDEN od 6.12.- 10.12.10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
6. 12.2010 7.12. 2010 8.12. 2010 9.12. 2010 10. 12. 2010
MALICA Kvaseni miklavz, Temna bombetka, Polkrozna mesana Koruzni kruh, domac Polenta, mleko
mleko pariska, kisla Strucka, sadni jogurt skutni namaz, bela

Mandarina (5S8) kumarica, Sipkov &aj Jabolko (5S5) kava Jabolko (5SS)
KOSILO Goveji golaz, njoki, Ricet, Cokoladne Kostna juha zribano | Pecena svinjska riba, Zelenjavna juha,

mesana zelena rezine, sadni napitek kaso, dzuvec riz, mlinci, ajdova kasa, ocvrt oslicev file,

solata, jabol&ni sok stefani peCenka, mesana zelena krompirjeva
zelena solata s solata, pomaranca | solata/kitajsko zelje v
koruzo solati
POP. Kivi, koruzni kruh Pomaranca Banana Jabol&na blazinica Pirina Strucka

MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
SSS- shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIKI ZA MESEC DECEMBER, 2010

2. TEDEN od 13.12. -17.12. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 12. 2010 14. 12. 2010 15. 12. 2010 16. 12. 2010 17.12. 2010
MALICA Sirova strucka, Bio pirin zdrob, Ovseni kruh, tunin Mesani kruh, suha Flancat, mleko
kakav cokolada v prahu namaz, planinski salama, kisla
Jabolko (SSS) &aj kumarica, sadni &aj Mandarina (SSS)
Jabolko (5SS)
KOSILO Goveji zrezek v Spageti s hasejem, Naravno pecen Pasta fizol PeCene piscanec,
grah-korenckovi zeljna solata's puranji zrezek, enoloncnica, testenine, mesana
omaki, pire krompir, | krompirjem, jabolcni | smetanova omaka, palacinke z zelenjava po
zelena solata, juice zdrobov cmok, namazom, sadni francosko, zelena
mandarina solatni bife (zelena napitek solata, rezina
solata/koruzna (kosilo po izboru ananasa
solata/rdeca 9. b-razreda)
pesa), kivi
POP. Polnozrnati keksi Pomaranca Banana Ego navadni jogurt | Borovnicev sok (2dcl)
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
SSS- shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIKI ZA MESEC DECEMBER, 2010

3. TEDEN od 20. 12. - 24.12.10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
20. 12. 2010 21.12.2010 22.12.2010 23.12.2010 24.12.2010
MALICA Strucka s semeni, Temni kruh, Nugat zepek, mleko, Makovka, poltrdi Hot dog, kecap,
sadni jogurt pastetaq, kisla sir/mozarella, sadni Cqj sadni ¢qj
kumarica, planinski (malica po izboru
Jabolko (55S) caj Jabolko (55S) Mandarina (SS5) 7. b-razreda)
KOSILO Makaronovo meso | Jota, orehov biskvit, | Rizi bizi, svinjski file po PisCancja obara z /
z zelenjavo, zelena sadni napitek dunajsko, solatni Zlicniki, mesan kruh,
solata, mandarina bife (zelena masleni rogljicek, sadni
salata/rdeca napitek
pesa/kitajsko zelje v
solati), ananasov sok
POP. Grisini palCke, Banana Mandarina Mleko (2dcl) /
MALICA jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA

Od 27. 12. do 30. 12. 10 zimske pocitnice




