
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

         
JEDILNIK 

Mesec JANUAR  2012 
 
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 2. 1. - 6. 1. 12 

 PONEDELJEK 

2. 1. 2012 

TOREK 

3. 1. 2012 

SREDA 

4. 1. 2012 

ČETRTEK 

5. 1. 2012 

PETEK 

6. 1. 2012 

MALICA NOVOLETNI 

PRAZNIKI 

Polnjena štručka, bela 

kava 

Ovseni kruh, tunin 

namaz, planinski čaj 

 

Hruška (SŠS) 

Koruzni kruh, maslo, 

šipkova marmelada, 

mleko 

Makova štručka, 

šunkarica, kisla 

kumarica, sadni čaj 

KOSILO NOVOLETNI 

PRAZNIKI 

Pisane testenine z 

bolonjsko polivko, 

zelena solata s 

koruzo, 100% jabolčni 

sok 

Goveja juha z ribano 

kašo, pire krompir, 

ohrovtova omaka s 

kuhana govedino, 

čokoladne 

napolitanke 

Korenčkova juha, 

sesekljan zrezek z 

ovsenimi kosmiči, 

kuskus, 

korenček/cvetača 

po francosko, zelena 

solata 

Bograč, domači 

buhtlji, sadni napitek 

POP. 

MALICA 

 

NOVOLETNI 

PRAZNIKI 

Mlečni kruh, 

pomaranča 

Prepečenec, 

ananasov sok 

Primorska žemlja Kivi, pol žemljice 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE +SŠS- Shema šol. sadja 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 
 

                                             JEDILNIK 

       Mesec  JANUAR  2012 

 
 

 

 

 

 

 

 
2. TEDEN od 9. 1. - 13. 1. 12                                         

 PONEDELJEK 

9. 1. 2012 

TOREK 

10. 1. 2012 

SREDA 

11. 1. 2012 

ČETRTEK 

12. 1. 2012 

PETEK 

13. 1. 2012 

MALICA Hot dog, 

kečap/gorčica, sadni 

čaj 

(malica po izboru  
6. b-razreda) 

Koruzni kruh, topljeni 

sir, sveža paprika, 

bela kava 

 
Kaki (SŠS) 

Mlečni riž, čokolada 

v prahu 

Pletenka, Ego sadni 

jogurt 

Ovseni kruh, 

piščančja klobasa 

(Poli), kisla kumarica, 

šipkov čaj 

KOSILO Segedin golaž, 

polenta, čokoladna 

roladica 

Porova juha, 

makaronovo meso z 

bučkami, korenčkom 

in svežo papriko, 

solatni bife (zelena 

solata/koruza v 

solati/kitajsko zelje v 

solati) 

Pečena svinjska 

riba, kroketi, 

mešana zelenjava po 

francosko, mešana 

zelena solata, 

pomaranča 

Špargljeva juha, 

morski list po 

dunajsko, 

krompirjeva 

solata/fižol v solati, 

nektar črnega 

ribeza 

Fižolova enolončnica z 

govedino, praženec, 

jabolčni kompot 

POP. 

MALICA 

Jagodni gosti sok, 

mešan kruh 

Pomaranča, pol ajdove 

štručke 

Nektar črnega 

ribeza, kivi 

Suho sadje Grisini palčke, jabolko 

 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SŠS -Shema šol. sadja 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 
 

JEDILNIK 

Mesec JANUAR  2012 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. TEDEN od  16. 1. - 20. 1. 12 

 PONEDELJEK 

16. 1. 2012 

TOREK 

17. 1. 2012 

SREDA 

18. 1. 2012 

ČETRTEK 

19. 1. 2012 

PETEK 

20. 1. 2012 

MALICA Mlečni kruh, tamar 

namaz z zelišči, bela 

kava 

Sirova štručka, kakav Rženi kruh, mesni 

namaz, črna redkev, 

sadni čaj 

Flancat, mleko 

 

Mandarina (SŠS) 

Graham žemljica, 

poltrajna klobasa, 

kisla kumarica, 

planinski čaj 

KOSILO Goveji stroganov, 

kruhov cmok, zelena 

solata/kitajsko zelje v 

solati,  kivi 

Dušena kisla repa* s 

smetano, polenta, 

fižol po domače, 

pečenica, 100% 

jabolčni sok 

Gobova juha, 

zelenjavni riž, 

kanelon, jogurtov 

preliv, solatni bife 
(zelena 

solata/koruza v 

solati/zelje v solati), 

pomaranča 

Bistra juha iz 

zelene, pečen 

piščanec, pol široki 

rezanci, mešana 

zelenjava po 

francosko, zelena 

solata z radičem 

 

Korenčkova juha z 

zlatimi kroglicami, 

mesno–zelenjavna 

lazanja, mešana zelena 

solata 

POP. 

MALICA 

Breskov sok, mešani 

kruh 

Pomaranča, ovseni 

kruh 

Vanilijev puding Kivi, ovseni kruh Banana 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SŠS- Shema šol. sadja, 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 
 

JEDILNIK 

Mesec JANUAR  2012 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. TEDEN od  23. 1. - 27. 1. 12 

 PONEDELJEK 

23. 1. 2012 

TOREK 

24. 1. 2012 

SREDA 

25. 1. 2012 

ČETRTEK 

26. 1. 2012 

PETEK 

27. 1. 2012 

MALICA Sezamova bombetka, 

poltrdi sir/mozzarella, 

paradižnik, planinski 

čaj 

Rženi kruh, piščančja 

prsa v ovitku, sveža 

paprika, sadni čaj 

 

Ovseni kruh, pašteta 

Argeta, šipkov čaj 

Koruzni kruh, maslo, 

med, mleko 

 
   Mandarina (SŠS) 

Zelenjavna begeta, 

sadni čaj 

KOSILO Minjon juha, špageti s 

hešejem, kitajsko 

zelje z radičem v 

solati 

Ričet, jabolčni 

zavitek, sadni napitek 

Čufti v paradižnikovi 

omaki, pire krompir, 

sadna kupa s 

stepeno smetano 

Puranji zrezek v 

naravni omaki, rizi-

bizi, zelena 

solata/zeljna solata* 

z lečo, 100% jabolčni 

sok 

Cvetačna juha, ribje 

kocke, krompirjeva 

solata/koruza v 

solati, kivi 

POP. 

MALICA 

Pol maslenega 

rogljička 

Mleko (2dcl) Sadni jogurt Musli rezina, kivi Pomaranča, grisini 

palčke 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE + SŠS- Shema šol. sadja, 
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo,  


