
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

          
                                                 
 
                                                JEDILNIK  

                                              Mesec  APRIL  2012 

 
        
 
 
 
 
 

1. TEDEN od 2. 4. – 7. 4. 12 

 PONEDELJEK 

2. 4. 2012 

TOREK 

3. 4. 2012 

SREDA 

4. 4. 2012 

ČETRTEK 

5. 4. 2012 

PETEK 

6. 4. 2012 

MALICA Rženi kruh, liptovski 

namaz iz domače 

skute*, korenček, 

sadni čaj 

Temni kruh brez 

aditivov in manj soli, 

tunin namaz, lipov čaj 

Ovseni kruh z  manj 

soli in brez aditivov, 

kuhan pršut, kisla 

kumarica, jabolčni sok 

Jabolčni zavitek, 

sadni pinjenec 

Makova štručka, 

poltrdi sir, sveža 

paprika, planinski 

čaj 

KOSILO Koščki govejega mesa 

v zelenjavni omaki, 

široki rezanci, zelena 

solata/koruza v solati, 

sadje  

Korenčkova juha z 

domačo zakuho, 

sesekljan zrezek, 

pražen krompir, 

cvetača po poljsko, 

zeljna solata 

Zelenjavna 

enolončnica s  

kuskusom* in  

govedino*, palačinke, 

sadni napitek 

Svinjski file po 

dunajsko, rizi-bizi, 

zelena solata/rdeča 

pesa v solati, 

pomarančni juice 

Panga file v 

sezamovem ovoju, 

krompirjeva solata s 

kumaricami, orehova 

potica 

POP. 

MALICA 

100% jabolčni sok, pol 

žemljice  

Sadna skutka Banana Grozdje Korenčkov kašasti, 

mešani kruh 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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2. TEDEN od 9. 4. - 13. 4. 12                                         

 PONEDELJEK 

9. 4. 2012 

TOREK 

10. 4. 2012 

SREDA 

11. 4. 2012 

ČETRTEK 

12. 4. 2012 

PETEK 

13. 4. 2012 

MALICA VELIKONOČNI 

PONEDELJEK 

Kornfleks, mleko, 

banana 

Ovseni kruh, suha 

salama, list zelene 

solate, sadni čaj 

Domač* kmečki kruh, 

kisla smetana, 

mozzarella, sveža 

kumarica, sadni čaj 

Pletenka, bio sadni 

kefir* 

KOSILO VELIKONOČNI 

PONEDELJEK 

Bistra juha z zlatimi 

kroglicami, testenine 

s tunino, parmezan, 

mehka zelena solata, 

jagodni gosti sok 

Krompirjeva juha, 

mesni/gobov 

kanelon, jogurtov 

preliv, zelenjavni 

riž, zelena solata, 

nektar črnega 

ribeza 

Goveji zrezek v 

vrtnarski omaki, 

kruhov cmok, zelena 

solata/paradižnik v 

solati, sadje 

Krompirjeva 

enolončnica z govejo 

hrenovko*, buhtlji, 

sadni napitek 

POP. 

MALICA 

VELIKONOČNI 

PONEDELJEK 

Kroasant, jabolko Ananasov sok, pol 

temne bombetke 

Orehovi rogljički, 

jabolko 

Pomaranča, koruzni 

kruh 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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3. TEDEN od  16. 4. - 20. 4. 12 

 PONEDELJEK 

16. 4. 2012 

TOREK 

17. 4. 2012 

SREDA 

18. 4. 2012 

ČETRTEK 

19. 4. 2012 

PETEK 

20. 4. 2012 

MALICA Črni kruh brez 

aditivov ali manj soli, 

pašteta Argeta junior, 

sveža kumarica, sadni 

čaj 

Banana štručka, 

čokoladno mleko 

(2dcl) 

Žemljica, goveja 

hrenovka*, gorčica, 

sadni čaj 

Koruzni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

maslo, domači med*, 

mleko (L) 

Graham žemljica, 

piščančja prsa 

klobasa, rezina sira, 

kisla kumarica, 100% 

pomarančni sok 

KOSILO Obara s telečjim 

mesom in vodnimi 

žličniki, domač biskvit 

s sadjem, sadni 

napitek 

Piščančji file po 

pariško, riž z 

zelenjavo, zelena 

solata/rdeča pesa v 

solati, sadje 

Ješprenova 

enolončnica s 

čičeriko, kremšnita, 

100% pomarančni 

sok 

Češnova juha, mesna 

loparnica, solatni bife 
(zelena solata/koruza 

v solati/paradižnik v 

solati), sadje 

Korenčkova juha z 

rezanci, pečen file 

lososa, maslen 

krompir, mehka 

zelena solata s 

korenčkom 

POP. 

MLICA 

Prepečenec, kocke 

sira 

100% jabolčni sok, 

grisini palčke s 

sezamom 

Turist kruh, mleko 

(2 dcl) 

Banana LCA sadni jogurt 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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4. TEDEN od  23. 4. – 27. 4. 12 

 PONEDELJEK 

23. 4. 2012 

TOREK 

24. 4. 2012 

SREDA 

25. 4. 2012 

ČETRTEK 

26. 4. 2012 

PETEK 

27. 4. 2012 

MALICA Ovseni kruh z manj 

soli in brez aditivov, 

rio mare pate 

namaz, sveža 

kumarica, sadni čaj 

Sirova štručka, bio 

sadni jogurt* 

Krof, mleko (L), 

jabolko 

Hamburger z 

zelenjavo, jabolčni 

sok 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

KOSILO Makaronovo meso z 

govedino* in 

sezonsko zelenjavo, 

parmezan, mehka 

zelena solata/leča v 

solati, sliva ringlo 

Piščančji paprikaš, 

zdrobov cmok, zeljna 

solata s koruzo/rdeča 

pesa v solati, jabolčni 

sok 

Bistra juha z zeleno, 

pečena svinjska 

rebrca, pražen 

krompir, mešana 

zelenjava po 

francosko, zelena 

solata s korenčkom 

Mesna rižota z 

bučkami, papriko in 

koruzo, riban poltrdi 

sir, solatni bife  
( zelena solata/koruza 

v solati/zelje v solati), 

sadje  

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

POP. 

MALICA 

Ego sadni jogurt Musli rezina Grozdje Čokoladni/vanilijev 

puding 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 
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5. TEDEN od  30. 4. – 4. 5. 12 

 PONEDELJEK 

30. 4. 2012 

TOREK 

1. 5. 2012 

SREDA 

2. 5. 2012 

ČETRTEK 

3. 5. 2012 

PETEK 

4. 5. 2012 

MALICA PRVOMAJSKE 

POČITNICE 

PRAZNIK  

DELA 

PRAZNIK  

DELA 

Francoski rogljiček, 

mleko (L) 

Domač kmečki kruh, 

maslo, pečena 

gozdarska salama, 

kisla kumarica, sadni 

čaj 

KOSILO PRVOMAJSKE 

POČITNICE 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

Bograč, jabolčni 

zavitek, sadni 

napitek 

Čufti, pire krompir, 

sadna solata s stepeno 

smetano 

POP. 

MALICA 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

DRŽAVNI  

PRAZNIK 

Primorska žemlja, 

jabolko 

100% jabolčni sok, 

krispy kruhek 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE  
V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo 


