OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI 24 MESEC JUNII 2010

1.TEDEN od 31. 5. -4. 6. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
31. 5. 2010 1. 6.2010 2. 6.2010 3. 6.2010 4. 6.2010
MALICA Ovseni kruh, tunin Mlecni zdrob, Krof, mleko Turist kruh, pis¢ancja | Rzeni kruh, poltrdi sir,
namaz s svezim cokolada v prahu posebna, paradiznik, sveza paprika,
petersiliem, sadni (malica po izboru sadni napitek planinski Caj
Caj 3. a-razreda)
Lubenica (55S) Jagode (SSS)

KOSILO | Mesno - zelenjavna | Pecen kotlet, pecen | Teledji paprikas, Siroki | Sesekljana pecenka, Goveji zrezek v
minestra z Zlicniki, mlad krompir, rezanci, solatni bife | pire krompir, kremna naravni omaki,
biskvit s sezonskim poletna solata (zelena solata/rdeca | Spinaca, cokoladna rizi-biz,

sadjem, sadni (paprika, paradiznik, pesa/koruzna roladica zelena solata,
napitek kumarice), jagode solata), lubenica jabolcni juice
POP. Lubenica, koruzni Nektar &rnega Probioticni napitek | Jagode, rezina kruha Grozdje
MALICA kruh ribeza, pol zemljice

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA
585-shema $ol. sadja




2. TEDEN od 7. 6. - 11. 6. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.6.2010 8. 6. 2010 9. 6. 2010 10. 6. 2010 11. 6. 2010
MALICA Turist kruh, Cokoladni kosmi¢iv | Jabol&ni zavitek, Ego Zemljica, pariska Polbeli kruh, maslo,
hrenovka, gorcica, posodici, mleko navadni jogurt klobasa, kisla marelicna
sadni napitek kumarica, sadni marmelada, mleko
napitek
Jagode (S5S) Lubenica (S5S)
KOSILO Goveji golaz, Puraniji file v naravni Porova juha, mesna | Makaronovo meso Minjon juha,
polentq, zelena omaki, pecen miad lazanja, mehka $ sezonsko krompirjeva solata,
solata, sladoled krompir, zelena zelena solata s zelenjavo, solatni ocvrt oslicev file,
solata, lubenica korenckom bife (zelena jagode
solata/rdeca
pesa/kumaricna
solata), nektar
crnega ribeza
POP. Jabolcni juice, Jagode, koruzni kruh Vanilijevi rogljicki, Cokoladno mileko, Breskev
MALICA prepecenec sadni napitek ovseni kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA

S585-shema $ol. sadja




3. TEDEN od 14. 6. — 18. 6. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14. 6. 2010 15. 6. 2010 16. 6. 2010 17. 6. 2010 18. 6. 2010
MALICA RZeni kruh, topljeni Kruh s semeni, Kornflex, mleko Koruzni kruh, Polbeli kruh, tamar
sir, paradiznik, mesni NaMaz, sveza cokoladni namaz, namaz z zelisci,
jabol&ni juice kumarica, sadni ¢qj mleko, jabolko paradiznik, sadni
Breskev (S5S) napitek
KOSILO Zelenjavna juha, Krompirjeva Pecen piscanec, Goveji stroganov, Cufti v paradiznikovi
Spageti s hasejem, enoloncnica z zelenjavni riz, njoki, solatni bife omaki, pire krompir,
zelena solata s govedino, domac | paradiznikova solata | (zelena solata/zeljna sladoled
koruzo, jagode jabol&ni zavitek, s papriko, solata/koruzna (kosilo po izboru
sadni napitek pomarancni juice solata), cednje 3. c-razreda)
POP. Sadna rezina Pol Zemljice, Sadni jogurt Vanilijev puding Lubenica
MALICA jagode

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




4. TEDEN od 21. 6. — 25. 6. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21. 6.2010 22.6.2010 23.6.2010 24.6.2010 25.6.2010
MALICA Kruh s semeni, Sirova Strucka, Pletenka, mieko Makova §trucka, DAN DRZAVNOSTI
pasteta Argeta sadni jogurt 2dcl), bali rezina piscancja klobasa,
junior, sveza rezina sira, kisla
kumarica, planinski kumarica, sadni
Caj napitek
KOSILO Majaronovo meso, Puraniji file po Piknik kosilo - lepinja, Zelenjavna DAN DRZAVNOSTI
zdrobov cmok, dunaqijsko, zelenjavni cevapcdici, enoloncnica z
zelena solata s riz, jogurtov preliv, paradiznik, sveza govejim mesom in
paradiznikom, zelena solata s paprika, mlada Zlicniki, palacinke z
breskev koruzo, cebula, gjvar, namaozom, sadni
pomarancni juice lubenica napitek
POP. Jagode Lubenica Breskev Jabol&ni juice (2dcl) DAN DRZAVNOSTI
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SE MALICO V OBLIKI SADJA




