OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 3.10.- 7.10.10

JEDILNIK

Mesec OKTOBER, 2011

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
3.10. 2011 4.10. 2011 5. 10. 2011 6. 10. 2011 7.10. 2011
MALICA Makova poti¢ka, Ajdov kruh z orehi, Graham Zzemljica, Temna bombetka, bio RZeni kruh, poltrdi
mleko maslo, sveza paprika, pariska klobasa, kefir breskev*, sir, sveza paprika,
planinski ¢aj z limono paradiznik, sadni banana sadni ¢aj
napitek
KOSILO Goveji golaz z bio Minjon juha, duseno Korenckova juha z | PeCen pis€anec, mlinci, | Makaronovo meso s
govedino*, polenta, sladko zelje, pire ribano kaso, ajdova kasa, zelena | papriko, korenckom in
mesana zelena krompir, pecena krompirjeva solata s | solata/koruza v solati, | melancani ter svezim
solata, grozdje svinjska riba, kumaricami, file 100% pomarancni sok | petersiljem, poltrdi
ananasov kompot morskega lista na sir, mehka zelena
trzaski nacin, solata s koruzo,
¢okoladna hruska
(milchschnitte) rezina
POP. Pol koruzne Grozdje Bio mleko Jabolko, polnozrnati Visnjev sok, grisini
MALICA Zemljice, nektar keksi palc¢ke s sezamom
¢rnega ribeza

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS-Shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 10. 10. - 14. 10. 11

JEDILNIK

Mesec OKTOBER, 2011

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
10. 10. 2011 11.10. 2011 12. 10. 2011 13. 10. 2011 14. 10. 2011
MALICA Polbeli kruh z manj Ovseni kruh, suha Polenta, mleko, Koruzni kruh, maslo, | Orehov Zepek, bela
soli in brez aditivov, | salama, kisla kumarica, jabolko Sipkova marmelada, kava
tunin namaz, sadni ¢aj bio mleko*
planinski ¢aj Hruska (555)
KOSILO Pis¢and ji paprikas, Krompirjeva DZuve¢ riz, naravno | Testenine - peresniki Goveja juha z
pire krompir, zelena enoloncnica s pecen puranji file, z bolonjsko polivko, ribano kaso,
solata z zeljem, hrenovko, palaginke z | zelena solata/rdeca riban poltrdi sir, krompirjeva omaka
skutka s podloZenim namazom, sadni pesa, grozdje mesana zelena solata, | z zelenjavo, kuhana
sadjem napitek jabol&ni juice govedina, kornet
(kosilo po izboru
9. a-razreda)
POP. LCA sadni jogurt Jabol¢ni sok, pol Sadhni pinjenec Jabolko, prepecenec Banana
MALICA graham Zemljice

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Ker je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS-Shema Sol. sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 17. 10.- 21.10. 11

JEDILNIK

Mesec OKTOBER, 2011

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
17.10. 2011 18. 10. 2011 19. 10. 2011 20. 10. 2011 21.10. 2011
MALICA Ovseni kruh, Koruzni kruh z manj RZeni kruh, doma¢ Maslena bombetka, Ego | Domac kmecki kruh,
pasteta, sveza soli in brez aditivov, skutni namaz, bio sadni jogurt puranje prsi v ovitku,
kumarica, sadni ¢aj ¢okoladni namaz, korencek, planinski kisla kumarica,
mleko, jabolko &aj Jabolko (555) planinski &aj
KOSILO Mesno zelenjavna Korenckova juha z Cvetalna krem juha, | Rizi-bizi, morski list po Segedin golaz,
enolonénica z bio zlatimi kroglicami, kroketi, svinjska trzasko, jogurtov preliv, polenta, ¢okoladni
le€o*, domadi sesekljan zrezek, peenka, solatni bife mesana zelena solata, puding
buhtlji, jabol¢ni sok fizolova solata z (zelena solata/rdeca banana
zeleno, Zzemljica, pesa v solati/zeljna
100% jabolCni sok solata)
POP. Navadna skutka Pol Zemljice, bio Slive Grisini pal¢ke z okusom Temna bombetka,
MALICA sadno mleko* pizze, pomaranéni sok nektar jabolka in

(2dcl)

aronie

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Kier je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo, SSS-Shema Sol. Sadja




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 24.10. - 28.10. 11

JEDILNIK
Mesec OKTOBER, 2011

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
24.10. 2011 25.10. 2011 26.10. 2011 27.10. 2011 28.10. 2011
MALICA Cokoladhni Ovseni kruh, topljeni Makova $trucka, Kroasant, kakav Hamburger z
kosmici/kornflex, sir, sveza paprika, pis¢anc ja klobasa, zelenjavo, sadni
mleko sadni ¢aj kisla kumarica, Jabolko (555) napitek
planinski ¢aj (malica po izboru
9. a-razreda)
KOSILO Goveji stroganov, Jesprenova Cufti v paradiznikovi Ocvrt pis€anec, Spina&na smetanova
zdrobov cmok, solatni | enolonénica s Ciceriko | omaki, pire krompir, rizi-bizi, mesana Jjuha, Spageti s
bife (zelena in eko govedino*, domaé kompot z zelenjava po hasejem,
solata/rdeca pesa v domac biskvit s meSanim sadjem francosko, zelena | mesan radic v solati s
solati/fizolova solata), | sadjem, sadni napitek solata, 100% krompirjem
hruska pomaranchi sok
POP. Pomarancni juice, pol Grozdje Jabolko, koruzni Mleko (2dcl) Bio jagodni kefir
MALICA Zemljice krispy

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
Vjedeh, Kier je Zivilo oznaleno z * je uporabljeno eRolosko Zivilo, SSS-Shema Sol. sadja,




