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1. TEDEN od  4. 10. - 8. 10. 10 

 PONEDELJEK 

4. 10. 2010 

TOREK 

5. 10. 2010 

SREDA 

6. 10. 2010 

ČETRTEK 

7. 10. 2010 

PETEK 

8. 10. 2010 

MALICA Makovka, poltrdi sir, 
sveža paprika, 
planinski čaj 

Krof, mleko, jabolko Temna žemljica, 
poltrajna klobasa, 

kisla kumarica, sadni 
napitek 

Koruzni kruh, 
domač skutni 

namaz, korenček, 
kakav 

Hruška (SŠS) 

Kornflex/čokoladni 
kosmiči, mleko, 

banana 

KOSILO Krompirjeva 
enolončnica s 

hrenovko, jabolčni 
zavitek, sadni 

napitek 

Porova krem juha, 
pečen piščanec, 
testenine- svedri, 

zelena solata, hruška 

Korenčkova juha z 
zlatimi kroglicami, 

mesna rižota s 
sezonsko zelenjavo in 
melancani, poltrdi sir, 

solatni bife(zelena 
solata/koruzna 

solata/ 
paprika/paradižnik v 

solati) 

Bistra juha z 
domačo zakuho, 
puranji zrezek v 
naravni omaki, 
zdrobov cmok, 
zelena solata  

Sesekljan zrezek, 
krompirjeva solata/ 
stročji fižol v solati, 

žemljica, jabolčni sok 

POP. 

MALICA 

Grozdje Ovseni kruh, 
pomarančni juice  

Probiotični napitek Jabolčni sok Musli rezina 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
SŠSSŠSSŠSSŠS ----     shema šol. sadjashema šol. sadjashema šol. sadjashema šol. sadja     
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2. TEDEN od 11. 10.- 15. 10. 10 

 PONEDELJEK 

11. 10. 2010 

TOREK 

12. 10. 2010 

SREDA 

13. 10. 2010 

ČETRTEK 

14. 10. 2010 

PETEK 

15. 10. 2010 

MALICA Pletenka s 
sezamom, Eko 
jagodni kefir 

Koruzni kruh, maslo, 
šipkova 

marmelada, mleko 
Mandarina (SŠS) 

Kruh z manj soli, tunin 
namaz, paradižnik, 

planinski čaj 

Orehov kvašeni 
rogljiček, bela kava, 

jabolko 

Hot dog, planinski čaj 

KOSILO Goveji stroganov, 
svaljki, zeljna solata 

s krompirjem, 
grozdje 

Pečena svinjska 
riba, zelenjavni riž, 
solatni bife (zelena 
solata/paradižnik-
paprika v solati/ 
koruza v solati), 
nektar črnega 

ribeza 

Bistra juha s cmočki, 
špageti z bolonjsko 
polivko, endivija v 

solati, breskev 

Pire krompir, polnjena 
paprika, sadna kupa s 

smetano 

Ričet, biskvit z 
domačim sadjem –

slivami, sadni napitek 

POP. 

MALICA 

Polnozrnati keksi Banana Grisini palčke z 
okusom pize , jabolko 

Nektar črnega ribeza, 
pol makovke 

Mleko(2dcl), pol 
žemljice 

 
V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
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3. TEDEN od 18. 10. - 22. 10. 10 

 PONEDELJEK 

18. 10. 2010 

TOREK 

19. 10. 2010 

SREDA 

20. 10. 2010 

ČETRTEK 

21. 10. 2010 

PETEK 

22. 10. 2010 

MALICA Ovseni kruh, pašteta 
Argeta junior, sveža 
kumarica, sadni čaj 

Mlečni zdrob, 
čokolada v prahu, 

jabolko 

Makovka, 
šunkarica, 

paradižnik, planinski 
čaj 

Koruzni kruh, 
topljeni sir, sveža 

paprika, bela kava 
Hruška (SŠS) 

Zelenjavna bageta, 
sadni čaj 

KOSILO Segedin golaž, 
polenta, masleni 

rogljiček 

Korenčkova juha, 
goveji zrezek v 

zelenjavni omaki, 
široki rezanci, 

mešana zelena 
solata 

Špinačna juha s 
smetano, morski list 

po tržaško, 
krompirjeva solata s 

kumaricami, 
banana 

Piščančji file po 
dunajsko, 

zelenjavni riž, 
jogurtov preliv,  

zelena 
solata/rdeča pesa, 

jabolčni sok 

Bistra juha z domačo 
zakuho, makaronovo 

meso z sezonsko 
zelenjavo, riban sir, 

zelena solata s 
korenčkom 

POP. 

MALICA 

Sadni jogurt Grozdje Polnozrnati keksi Mandarine Eko sadno mleko 

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE 
SŠSSŠSSŠSSŠS ----     shema šol. sadjashema šol. sadjashema šol. sadjashema šol. sadja     

Od 25. 10. do 29. 10. 10 JESENSKE POČITNICE  


