OSNOVNA SO0LA KAMNICA
IJEDILNIKI ZA MESEC OKTOBER. 2010

1. TEDEN od 4. 10. - 8.10. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4.10. 2010 5.10. 2010 6.10. 2010 7.10. 2010 8.10. 2010
MALICA | Makovka, polirdi sir, | Krof, mleko, jabolko Temna Zemljica, Koruzni kruh, Kornflex/cokoladni
sveza paprika, poltrajna klobasa, domac skutni kosmici, mleko,
planinski Cqj kisla kumarica, sadni | namaz, korencek, banana
napitek kakav
Hruska (S5S)
KOSILO Krompirjeva Porova krem juha, Korenckova juha z Bistra juha z Sesekljan zrezek,
enoloncnica s pecen pis¢anec, zlatimi kroglicami, domaco zakuho, krompirjeva solata/
hrenovko, jabolcni testenine- svedri, mesna rizota s puranji zrezek v strocji fizol v solati,
zavitek, sadni zelena solata, hruska | sezonsko zelenjavo in naravni omaki, zemljica, jabolcni sok
napitek melancani, poltrdi sir, zdrobov cmok,
solatni bife(zelena zelena solata
solata/koruzna
solata/
paprika/paradiznik v
solati)
POP. Grozdje Ovseni kruh, Probioficni napitek Jabolcni sok Musli rezina
MALICA pomarancni juice

S585- shema $ol. sadja

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE




OSNOVNA SOLA KAMNICA
JEDILNIKI 24 MESEC OKTOBER, 2010

2. TEDEN od 11. 10.- 15. 10. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 10. 2010 12. 10. 2010 13.10. 2010 14. 10. 2010 15. 10. 2010
MALICA Pletenka s Koruzni kruh, maslo, | Kruh z manj soli, tunin Orehov kvaseni Hot dog, planinski Cqj
sezamom, Eko Sipkova namaz, paradiznik, rogliicek, bela kava,
jagodni kefir marmelada, mleko planinski Caj jabolko
Mandarina (SSS)
KOSILO Goveiji stroganov, PeCena svinjska Bistra juha s cmnocki, Pire krompir, polnjena Ricet, biskvit z
svaliki, zelina solata | riba, zelenjavni riz, Spageti z bolonjsko paprika, sadna kupa s | domacim sadjem —
s krompirjem, solatni bife (zelena polivko, endivija v smetano slivami, sadni napitek
grozdje solata/paradiznik- solati, breskev
paprika v solati/
koruza v solati),
nektar crnega
ribeza
POP. Polnozrnati keksi Banana Grisini palcke z Nektar crnega ribezq, Mlekodcl), pol
MALICA okusom pize , jabolko pol makovke Zemljice

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE
SSS- shema $ol. Sadja




OSNOVNA SO0LA KAMNICA
IJEDILNIKI ZA MESEC OKTOBER. 2010

3. TEDEN od 18. 10. - 22. 10. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 10. 2010 19. 10. 2010 20. 10. 2010 21.10. 2010 22.10. 2010
MALICA Ovseni kruh, pasteta Mlecni zdrob, Makovka, Koruzni kruh, Zelenjavna bagetaq,
Argeta junior, sveza cokolada v prahu, Sunkarica, topljeni sir, sveza sadni Cqj
kumarica, sadni Cqj jabolko paradiznik, planinski | paprika, bela kava
e Hruska (SSS)
KOSILO Segedin golaz, Korenckova juha, Spinaénajuha's Piscandiji file po Bistra juha z domaco
polenta, masleni goveji zrezek v smetano, morski list dunqjsko, zakuho, makaronovo
rogljicek zelenjavni omaki, po trzasko, zelenjavni riz, Meso Z Sezonsko
Siroki rezanci, krompirjeva solata s jogurtov preliv, zelenjavo, riban sir,
mesana zelena kumaricami, zelena zelena solata s
solata banana solata/rdeca pesa, korenckom
jabolni sok
POP. Sadni jogurt Grozdje Polnozrnati keksi Mandarine Eko sadno mleko
MALICA

V OKVIRU SADNE MALICE IMAJO OTROCI VSAK DAN SADJE

SSS- shema $ol. sadja
Od 25.10. do 29. 10. 10 JESENSKE POCITNICE




