OSNOVNA SO0LA KAMNICA
JEDILNIKI ZA MESEC MAREC 2010

1. TEDENod 1.3.- 5.3.10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1. 3.2010 2.3.2010 3.3.2010 4. 3. 2010 5. 3. 2010
MALICA Kruh s semeni, Zepek z gozdnimi Mlecni zdrob, Turist kruh, funin Mlecna bombetka,
pasteta Argeta sadezi, mleko cokolada v prahu, namaz, Sipkov Cqj poltrdi sir, sveza
junior, kisla (malica po izboru jabolko paprika, pomarancni
kumarica, sadni €qj /. b- razreda) juice
KOSILO Goveiji sfroganov, Cufti, pire krompir, Kostna juha z ribano Krompirjeva Cvetacna krem juha,
zdrobov cmok, sadna solata s kaSo, mesni kanelon, enoloncnica s pecen panga file po
zelena solata z stepeno smetano zelenjavni riz, hrenovko, domaci trzasko, krompirjeva
radicem, jogurtov preliv, mafini, sadni napitek solata/ fizolova
pomaranca zelena solata solata z zeleno, kivi
POP. Sadni jogurt Grisini palcke s Grozdje Pomaranca, koruzna Banana
MALICA sezamom, nektar Zemljica
¢rnega ribeza
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2. TEDEN od 8. 3.-12. 3. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8. 3. 2010 9. 3.2010 10. 3. 2010 11. 3. 2010 12. 3. 2010
MALICA Cokoladni kosmici, Me3ani kruh, mesni Sirova §trucka, eko Hot dog, sok Mlecni kruh, domac
mieko, jabolko namagz, paradiznik, sadni kefir skutni namaz,
planinski ¢qj (jagoda/vanilija) korencek, jabolcni
napitek
KOSILO Goveji zrezek v Jota, palacinke z Pecen pis¢anec, | Spina¢na smetanova | Gobova juha z jureki,
naravni omaki, namazom, jabolcni | mlinci, ajdova kasa, juha, polnjene zelenjavni polpeti/
kruhov cmok, zeljna juice solatni bife ( zelena testenine s sirom, sojini polpeti, maslen
solata s krompirjem, solata/rdeca mesna omaka z krompir s petersiliem
banana pesa/koruza v zelenjavo, zelena mesana zelena
solati), pomaranca solata solata
POP. Masleni rogljicek Kislo mleko, koruzni Mleko (2dcl) Kivi, prepecenec Ego sadni jogurt
MALICA krispy
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3. TEDEN od 15. 3. - 19. 3. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15. 3. 2010 16. 3. 2010 17. 3. 2010 18. 3. 2010 19. 3. 2010
MALICA Ovseni kruh, BucCkina pita, mleko, | Koruzni kruh, maslo, Makovka, pariska, Buhtelj, kakav
topljeni sir, jabolko med, bela kava kisla kumarica, cajni (malica po izboru
paradiznik, sadni napitek 5. a-razreda)
napitek
KOSILO Kostna juha z zlatimi | Bistra juha z domaco | Minjon juha, mesna | Goveji golaz, svaljki, Brokoli krem juha,
kroglicami, Spageti zakuho, dunajski lazanja, mesana mesan radic v solati, rioje kocke,
s hase polivko, zrezek, rizi-bizi, zelena zelena solata, rezind ananasa krompirjeva solata/
zelena solata s solata/ rdeCa pesa pomaranca zeljna solata, jabol&ni
koruzo (kosilo po izboru juice
5. b-razreda)
POP. Banana Rezina ananasa Nektar &rnega Sadna skutka Grozdje
MALICA ribeza, koruzni kruh
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4. TEDEN od 22. 3. - 26. 3. 10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.3.2010 23.3.2010 24. 3. 2010 25. 3. 2010 26. 3. 2010
MALICA Mlecni kruh, kisla Makovka, tamar Hamburger, sok Pletenka, ssmetanov Kornflex, mleko,
smetana, sveza zelis¢ni namaz, ( malica po izboru jogurt banana
paprika, paradiznik, planinski 5. b-razreda)
pomarancni juice Cqj
KOSILO Korenckova juha, PecCenica, pire Kostna juha z ribano Pasulj, Cokoladne Krompirjeva krem
svinjski file naravno krompir, duseno kaso, sesekljan rezine, napitek juha, mesno
pecen, Siroki kisla repa, zrezek, krompirjeva zelenjavna rizotaq,
rezanci, mesana napolitanka solata, pomaranca rdeCa pesa v solati,
zelena solata hruska
POP. Grisini palcke- Pomaranca, ovseni Vanilijev puding Mleko (2dcl), ajdov Polnozrati domaci
MALICA | graham, sok aronie kruh kruh z orehi keksi, jabolko
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5. TEDEN od 29.3.- 2.4.10

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29. 3. 2010 30. 3. 2010 31. 3. 2010 1. 4. 2010 2.4.2010
MALICA Bombetka s Pizza brez gobic, Turist kruh, pasteta Polbeli kruh, Cokoladni Koruzna Zzemljica,
semeni, piscancja jabol&ni sok Argeta tuna, namaz, mleko, jabolko poltrdi sir, sveza
klobasa Poli, kisla planinski Cqj paprika, sadni
kumarica, sadni Cqj napitek
KOSILO Porova juha, Korenckovajuha, | Zelenjavna minestras | Goveji zrezek v lovski | Cvetacna juha, ocvrt
makaronovo meso | svinjska pecenka, kuskusom in omaki, skutni trukelj, oslicev file,
z govedino in kroketi, mesana piscancgjim filejem, solatni bife (mesan krompirjeva solata/
sezonsko zelenjavo, zelena solatq, skutno pecivo, sadni radic v solatif rdeCa | fizolova solata, rezina
poltrdi sir, zelena pomaranca napitek pesa/ zeljna solata), ananasa
solata s korenckom nektar &rnega ribeza
POP. Grozdje Ego sadni jogurt Koruzni krispy, Kivi Banana Sadna rezina
MALICA
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