3. naloga

a) Kaj je najprej treba storiti po zmerno intenzivni in dlje trajajoc¢i Sportno gibalni aktivnosti,
pri kateri se zelo potimo?
Obkrozi ¢rko pred pravilnim odgovorom.
A Preobleci majico.
B Pojesti sendvic.
C  Popiti ¢im ve¢ mrzle vode.
D

Pocivati v leze 30 min.

b) Napisi en primer clovekove razvade, ki slabo vpliva na njegovo vzdrzljivost.

Odgovor napisi na crto.




Navodila za vrednotenje:

) A e e e e et e e e —ee e —eeeatbeeeat—eeetbeeataeeataee e baeeabeeeanteeenrreeenrreann 1 tocka
b) Kajenje; cezmerno uzivanje hrane ali alkohola ...........c.cocccoiiiiiiiiiiiniies 1 tocka
SKUPAJ ettt sttt sttt et 2 tocki

Parametri mreZnega diagrama

a)

Podrocje: $port, zdravje in prosti ¢as

Uc¢ni cilj: Razumeti vpliv posledic Sportnega udejstvovanja na zdravje.
Kognitivna stopnja po Bloomu: I./znanje

Tip naloge: naloga obkrozevanja

Predvidena tezavnost: lahka naloga

b)

Podrocje: Sport, zdravje in prosti ¢as

U¢ni cilj: Razumeti vpliv posledic Sportnega udejstvovanja na zdravije.
Kognitivna stopnja po Bloomu: II./razumevanje

Tip naloge: naloga kratkega odgovora

Predvidena tezavnost: lahka naloga



