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SPORTNO POLETJE 2011
SPORTNE AKTIVNOSTI V OKVIRU ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA

Docakali smo konec pouka in poletnecfinice. Na pisanje dondeh nalog in @enje lahko za nekaj
¢asa pozabimo. Ne smemo pa pozabiti na zdrénravljenja, kjer ima veliko vlogo gibanje. Zato
bomo v okviru programa Zdrav Zivljenjski slogemcem ponudili razthe Sportne dejavnosti tudi med
pocitnicami. Nekatere Sportne dejavnosti (kegljanjehanje, rolanje, frizbi) med letom nismo
preizkusili, zato jih ponujamo med @micami. V&ino dni pa bomo namenili tistim Sportnim
aktivnostim, ki jih imajo denci najraje, to pa so seveda igre z zogo, med ivpame najbolj
priljublien nogomet. Na hrbtni strani je podrobeazpored Sportnih aktivnosti. Zraven imate tudi
prijavnico, na katero napiSete ime in priimek tentaktno Stevilko ali elektronsko poSto za morebitn
spremembe in dodatne informacije. Na prijavnici rodkke Sportne aktivnosti na katere se prijavljate.
Prijavite se na aktivnosti, katerih se boste redeli! Vhod v telovadnico bo skozi zobno ambutant
Uredila sem tudi spletno stran Zdrav Zivljenjskogsl kjer bodo vse informacije v zvezi s tem
programom néttp://www.zdravzivljenjskislog.blogspot.com

MALA PROZNA PONJAVA — TRAMPOLIN: osnovni skoki na afi prozni ponjavi, uporaba
razlicnih pripoma@kov (v telovadnici O$°rna na Koroskem)

IGRE Z Z0GO: 1.-3. r.: nogomet, med dvema ognjduiaje, zajca ven ..(v telovadnici OS)
4.-9. r.: najbolj priljublien jenogomet v kolikor bo interes tudi za kakSen drug Spartdojka,
rokomet, koSarka, med dvema ognjemplahko tudi igramo (v telovadnici OS)

BADMINTON: osnove badmintona na postavljenih igifit za @ence nizjih razredov prilagojena
vadba (baloni ...) (v telovadnici O&na na Koroskem)

KEGLANJE: kegljanje v sodelovanju s Kegljaskim duasn Crna na keglji§u v hotelu Krnes

JAHANJE: Jahanje bo potekalo v konjeniSkem kluboflerv Podpeci in sicer od 17. do 19. ure, ker
je ¢ez dan prevrée in jahanje ni mozno.

ROLANJE: nauili oziroma ponovili bomo osnove rolanja, postamljbo tudi poligon z razinimi
zanimivimi nalogami (ovire, tunéki, skakalnice ...) (na igri& pred Solo)

ULTIMATE FRIZBEE: metanje frizbija je poznano zelda leta, vendar kot tekmovalna Sportna
panoga je dokaj nova, ndli se bomo pravilnega metanja frizija in osnovriégkmovalnih pravil,
uporabljali bomo frizbije, katere uporabljajo n&rtevanjih (na igri8u pred Solo)

POHOD K NAJEVSKI LIPI in MARATON KRALJA MATJAZA: skipaj se udelezimo dveh
tradicionalnih prireditev, ki jih poznajo in se jiluelezujejo ljudje iz cele Slovenije

Lep Sportni pozdrav!



