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ANKETA O PREHRANI

V mesecu oktobru smo ha OS Crna na Korokem izvedli anketo o prehrani med
ucenci od 4.-9. razreda.

Ugotovili smo, da se 87 % uencev zaveda pomena hrane, a da jih med njimi kljub
temu zajtrkuje le 37,9 %, obCasho 37 % ulencev. 9,7 % ucencev je priznalo, da
nikoli ne zajtrkujejo. Glede na vse to nam je podatek, ki pravi, da je 129 %
ucencev reklo, da je malica koli¢insko zanje presibka, popolnoma jasen. To so bili
predvsem ucenci iz 9. razreda. Kar 59,6 % ulencev pa se strinja, da je
koli¢insko popolnoma ustrezna, 3,2 % ufencev celo meni, da je hrane prevec.
Veliko Stevilo u¢encev je odgovorilo, da so z malico zadovoljni, da je dobra in da
nimajo pripomb. Podali so kaksen predlog, ampak to so predlogi posameznikov.
Najve¢ pripomb je bilo glede pic. Zelijo si namrel tople pice, kar pa
organizacijsko ni izvedljivo, in Zelijo si slajsi ¢aj (tega zdravniki odsvetujejo).
Med Zivili, ki jih ponujamo, pa so si uenci precej raznoliki v okusu. Dogaja se, da
dolo¢en odstotek otrok pravi, da dolo¢enega Zivila ne mara, skoraj enak procent
otrok pa pravi, da ga ima najraje (mlecni riz, makovka, evrokrem, krof, hrenovke,
sendvici, pice). Enotnejsi so pri zelenjavni juhi (37,9 %) in polnozrnatem kruhu
(50,8 %), ki ju ne marajo prevec, manj imajo radi tudi ovsen in koruzni kruh, zelo
radi pa imajo bel kruh in Zemlje, tudi rzenega kruha ne zavraéajo.

Med Zivili, ki jih ne marajo, sta tudi maslo in med.

Uc&enci pri malici radi popijejo limonado, hladno mleko, ¢aj in sokove, manj radi
pa imajo Zitno kavo.

Ugotovila sem, da je otrokom Solska malica pravzaprav kar vse¢. Med Zivili, ki jih
ponujamo, ni odstopanj ne v pozitivno ne v negativno . Zelenjavne juhe, ki je
nimajo radi, ne bomo &rtali z jedilnika, saj vemo, da otfroci morajo uZivati
zelenjavo, sploh v nasi s svincem onesnaZeni dolini, pa¢ pa se bomo potrudili, da
bo obogatena in okusnejsa. Tudi polnozrnat kruh bomo ponujali na naSem jedilniku,
saj je zelo priporoéljiv. Apeliramo pa na starse, da raznoliko in pestro prehrano
pripravljajo tudi doma, saj opazamo, da tista Zivila, ki jih ne poznajo od doma, v
Soli najbolj zavracajo.

Vodja Solske prehrane Sabina Kovacic.



