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TRZIC
Hisa prijaznih ljudi

CENTER ZA AKTIVNO
IN PRUETNO STARANJE

(CAPS) Regijski gerontoloski center
Doma Petra Uzarja Trzic
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KAJ JE GERONTOLOGLJA?

Gerontologija je veda, ki z bioloskega,
socioloskega in psiholoskega vidika
raziskuje staranje. Beseda gerontologija
izhaja iz gréke besede Geron - »star ¢lovek«
in »logija« - $tudij.

ZAKAJ CENTER ZA AKTIVNO IN
PRIJETNO STARANJE?

Staranje je bioloski proces, ki ga
spremljajo mnoge spremembe. V Ob¢ini
Trzi¢ zagotavlja institucionalno varstvo

in storitve pomoc¢i nadomu Dom Petra
Uzarja. Imamo veliko izku$enj s starej$imi

in njihovimi potrebami, zato Zelimo nasa
znanja deliti s tistimi, ki se znajdejo v stiski
ali ko morajo poskrbeti za starega ¢loveka.
Izku$nje in potrebe skupnosti v zadnjem letu
so pokazale, da se druzinski ¢lani mnogokrat
znajdejo v stiski in ne vedo, na kak$en nacin
se odzvati na potrebe starejsih.

Z aktivnostmi Centra za aktivno in prijetno
staranje ponujamo starej$im v nasi regiji
prostor za preventivne in druzabne
aktivnosti, druzenje, podporo,
izobraZevanje in svetovanje.



DEJAVNOSTI CENTRA ZA AKTIVNO IN
PRIJETNO STARANJE
Center za aktivno in prijetno staranje bo obsegal:

@ Center dnevnih aktivnosti

® Informacijsko to¢ko za starejse in njihove
druzinske ¢lane

® Pomoc¢ in podporo na podro¢ju demence
® Pomoc¢ in podporo v ¢asu umiranja in Zalovanja




CENTER DNEVNIH AKTIVNOSTI

Namen centra dnevnih aktivnosti je
omogociti starejsim aktivno in prijetno
staranje in s tem krepitev in ohranjanje
njihove samostojnosti. Poleg tega bomo v
sklopu centra aktivnosti pozornost namenjali
tudi tistim, ki se pripravljajo na upokojitev, da
se zmanjsa stres, ki nastaja v tem Zivljenjskem
obdobiju.

Center dnevnih aktivnosti ponuja dnevni
prostor, kjer je prostor za druzenje ob

kavi ali ¢aju, branju dnevnih ¢asopisov,
sprostitvi.

Aktivnosti centra potekajo po urniku, ki je
znan za en mesec naprej. V primeru sprememb
Vas obves¢amo preko spletne strani
www.dputrzic.si in vdomu.

INFORMACIJSKA TOCKA ZA
STAREJSE IN NJIHOVE
DRUZINSKE CLANE

Z veseljem bomo z Vami raziskovali, kaj je
tisto, kar najbolj potrebujete v obdobju, ko se
Vi ali kdo od Vasih druzinskih ¢lanov stara,
Vam svetovali in Vas informirali o mrezi
pomodi, ki jo lahko koristite.

POMOC IN PODPORA NA
PODROCJU DEMENCE

Na podro¢ju demence bomo ljudem, ki
potrebujejo pomo¢ zaradi srecevanja z
demenco v svoji druzini dnevno na voljo za
telefonski pogovor ali pa za individualen
pogovor po predhodnem dogovoru. Poleg tega
bomo organizirali skupino za samopomo¢
za druzinske ¢lane oseb z demenco,
predavanja za $ir$o javnost o demenci,
prirejali pa bomo tudi Alzheimer Caféje.



http://www.dputrzic.si

POMOC IN PODPORA V CASU
UMIRANJA IN ZALOVANJA

Pomo¢ in podpora v ¢asu umiranja in zalovanja
je zelo pomembna in omogoca druzinskim
¢lanom, da se dostojno poslovijo od svojega
bliZnjega. V tem obdobju ¢lovek, ki se sooca

z umiranjem in Zalovanjem potrebuje ve¢
podpore in pomodi. Na voljo smo za telefonski
ali individualen pogovor po predhodnem
dogovoru.

PROSTOVOLJSTVO PRI NAS

Vedno smo vseli novih prostovoljcev, ki bi lahko
s svojimi znanji in izku$njami vodili kak$no
aktivnost, skupino za samopomo¢ ali pa na
kaksen drug nacin prispevali k razvoju centra.

V Centru za aktivno in prijetno staranje
spodbujamo medgeneracijsko sodelovanje,
tako da ste vabljeni dijaki, Studentje, zaposleni,
brezposelni, upokojenci, da se nam pridruzite
kot prostovoljci in prispevate pomemben del

k razvoju nasega Centra za aktivno in prijetno
staranje. Dobrodosli!

INFORMACIJSKA TOCKA ZA STAREJSE
IN NJIHOVE DRUZINSKE CLANE

() 030600 166

Na voljo smo Vam:

V letu 2015 so vse aktivnosti brezpla¢ne. Nas
namen je prispevati k prijetnemu in aktivnemu
staranju v Ob¢ini Trzi¢ in $irsi okolici.




Mag. Borut Sajovic,
7upan Ob¢ine Trzi¢:

Ob¢ina Trzi¢ pozdravija

in se z veseljem aktivno
pridruzuje projektu
Gorenjskega gerontoloskega
centra. Trdno sem preprican,
da si generacija zrelih ljudi,
ki je $e polna energije,
znanja in izkusenj to
priloZnost zasluZi in jo bo

v skupno dobro odli¢no
izkoristila. Veselim se izziva
in sodelovanja tako z nasim
domom, ki je odli¢na in
ugledna institucija kot tudi
z §tevilnimi uporabniki in
srénimi prostovoljci. Gremo,
z roko v roki in nasmehom
skupaj naprej.

Dr. Anamarija Kejzar,
direktorica DPU Trzi¢:

Center za aktivno in
prijetno staranje je
nastal z Zeljo ponuditi
nase znanje in
izkusnje okolju. Vsako
Zivljenjsko obdobje
prinasa s seboj nekaj
novega, nove izkusnje
pa naslonimo na

nase spomine. Tako

si piSemo svojo
zgodbo. Naj bo starost
resni¢no prijetna, tako
si jo lahko naredimo.
Veselimo se snidenja z
vami v Hisi prijaznih
ljudi in vdomu
odprtih vrat.

Center za aktivno in prijetno staranje (CAPS)
Regijski gerontoloski center Doma Petra

Uzarja Trzi¢

Rocevnica 58, 4290 Trzi¢, www.dputrzic.si

Za vse informacije smo navoljo na
telefonski stevilki: 030 600 166

Projekt sofinancirata:

ﬂlll'il.l

DOM PETRA UZARJA

TRZIC

Hisa prijaznih ljudi


http://www.dputrzic.si

