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»Nikomur ne moremo odvzeti težav in ovir, 
ki nam jih nalaga življenje, pač pa skupaj 
ustvarjamo moč, da jih lažje premagujemo!«

»Skupaj smo ustvarili sredino, v kateri se 
vsi dobro počutimo. Drug drugemu smo 
v pomoč in oporo, se čutimo sprejete in 
razumljene.«

»Skupina me v določenem smislu izobrazi, 
pomiri in mi s tem izboljša samopodobo.«

»Osebe, ki so nam ljube naj ostanejo v naših 
srcih takšne, kakršnih se spominjamo. Z 
našo pomočjo, ljubeznijo in pozornostjo jim 
omogočamo varnost in spoštovanja vredno 
življenje.«

»Pred dvema letoma sem se odločila, da dam 
moža v dom za ostarele, ker je  bil že zelo 
dementen. Od takrat obiskujem skupino, v 
kateri se veliko pogovarjamo o problemih 
in počutju naših svojcev v domu. Dobimo 
se vsak prvi torek v mesecu. Skupino redno 
obiskujem, ker mi taka srečanja veliko 
pomenijo. Rada bi, da ostane skupina še 
naprej, saj koristi nam, svojcem in osebju 
doma.«

»Vsak izmed nas, ki živi z dementnim 
človekom ima slabe in dobre trenutke. 
In vsak, ki živi z nami se mora soočiti z 
našimi občutki. Mi pa smo tisti, ki moramo 
to preživeti. Vsak po svoje. Tako smo se 
odločili in “računajte na nas”.«

"DOBRA MISEL"
Skupina ljudi s podobnimi težavami so posamezniku 
največja moralna opora, ko se znajde v situaciji, ki ji 
sam ni več kos.
Tega se zavedamo tudi strokovni delavci in vodstvo 
doma, zato smo pred štirimi leti ustanovili skupino za 
samopomoč svojcev oseb z demenco. V teh letih se 
je izoblikovala skupina, v kateri je pomemben vsak 
posameznik. V skupini najde razumevanje, oporo, si 
deli izkušnje z ostalimi sodelujočimi, pridobiva znanje 
o bolezni in najde rešitve za vsakodnevne situacije v 
življenju z osebo z demenco.
Skupina danes združuje svojce stanovalcev doma ter 
svojce, ki za obolelega družinskega člana skrbijo doma.

Špelca Vesna Lavička

»Dobra misel je  kakor sonce po dežju!«

Srečanja potekajo vsak 
prvi delovni torek v 

mesecu
od 17.00 do 18.30 v sejni 

sobi doma.

Za informacije, glede 
skupine ali nasvet vzvezi 
z demenco, sta na voljo 
voditeljici skupine: 

Nada Gliha 
(04/598 03 00)

v

Marjeta Sumič 
(051 36 36 13) 

vsak delovni dan od
7.00 do 15.00.



Direktorica: 04 598-03-15 

Zdravnik: 04 598-03-19 

Blagajna: 04 598-03-24 

Računovodstvo: 04 598-03-12 

Socialna delavka: 04 598-03-18 

Vodja zdr. neg. enote: 04 598-03-21 

Ambulanta-med. sestra: 04 598-03-20

DOM PETRA UZARJA 
TRŽIČ
Ročevnica 58 
4290 Tržič

Centrala: 04 598-03-00 
Tajništvo: 04 598-03-11 
Fax: 04 598-03-28 
E mail: dpu-trzic@siol.net

mailto:dpu-trzic@siol.net

