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UPRAVIČENCI Pomoč na domu

Socialno oskrbo izvajamo za:
- osebe, stare nad 65 let, ki zaradi 

starosti ali pojavov, ki spremljajo 
starost, niso sposobne za 
popolnoma samostojno življenje,

- osebe s statusom invalida 
po zakonu o družbenem 
varstvu duševno in telesno 
prizadetih oseb, ki po oceni 
pristojne komisije ne zmorejo 
samostojnega življenja,
če stopnja in vrsta njihove 
invalidnosti omogočata občasno 
oskrbo na domu,

- druge invalidne osebe, ki jim je 
priznana pravica do tuje pomoči 
in nege za opravljanje večine 
življenjskih funkcij,

- kronično bolni in osebe z 
dolgotrajnimi okvarami 
zdravja, ki nimajo priznanega 
statusa invalida, pa so po oceni 
pristojnega centra za socialno 
delo brez občasne pomoči druge 
osebe nesposobne za samostojno 
življenje,

- hudo bolni otrok ali otrok s težko 
motnjo v telesnem ali težko in 
najtežjo motnjo v duševnem 
razvoju, ki ni vključen v 
organizirane oblike varstva.

Pomoč na domu v obliki socialne oskrbe na domu prilagodimo 
potrebam posameznega upravičenca in obsega naslednje sklope 
opravil:

- pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih, kamor sodijo nasled­
nja opravila: pomoč pri oblačenju ali slačenju, pomoč pri 
umivanju, hranjenju, opravljanju osnovnih življenjskih potreb, 
vzdrževanje in nega osebnih ortopedskih pripomočkov;

- gospodinjsko pomoč, kamor sodijo naslednja opravila: 
prinašanja enega pripravljenega obroka ali nabava živil in 
priprava enega obroka hrane, pomivanje uporabljene posode, 
osnovno čiščenje bivalnega dela prostorov z odnašanjem 
smeti, postiljanje in osnovno vzdrževanje spalnega prostora;

- pomoč pri ohranjanju socialnih stikov, kamor sodijo naslednja 
opravila: vzpostavljanje socialne mreže z okoljem, s prosto­
voljci in s sorodstvom, spremljanje upravičenca pri oprav­
ljanju nujnih obveznosti, informiranje ustanov o stanju in 
potrebah upravičenca ter priprava upravičenca na institucion­
alno varstvo.

Dostava hrane na dom

Starejšim občanom občine Tržič nudimo kosila, ki jih  po 
želji dostavimo na dom. Jedilnik je  prilagojen potrebam 
starostnika, izbor pa obsega tudi dietno prehrano. 
Dostava je  možna med 11. in 14. uro vsak dan. Naročila sprejema 
socialna delavka.

POSTOPEK
Storitev se prične na zahtevo 
upravičenca ali njegovega 
zakonitega zastopnika.

TRAJANJE
Neposredno izvajanje storitve 
na domu upravičenca se lahko 
izvaja vse dni v tednu, in sicer 
največ do 20 ur tedensko.
V primeru, ko zaradi potreb 
upravičenca storitev izvajata 
dva izvajalca neposredne 
socialne oskrbe, se lahko 
število ur mesečno poveča za 
največ eno tretjino.

IZVAJALKE
Vodja pomoči na domuje 
socialna delavka, neposredno 
izvajanje storitve na domu 
upravičenca opravljajo socialne 
oskrbovalke.



Direktorica: 04 598-03-15 

Zdravnik: 04 598-03-19 

Blagajna: 04 598-03-24 

Računovodstvo: 04 598-03-12 

Socialna delavka: 04 598-03-18 

Vodja zdr. neg. enote: 04 598-03-21 

Ambulanta-med. sestra: 04 598-03-20
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