Na podlagi sedmega odstavka 35. Clena, petega odstavka 37. Clena, prvega
odstavka 64. ¢lena in 160. ¢lena Zakona o varstvu pred ionizirajoCimi sevaniji in jedrski varnosti
(Uradni list RS, &t. 76/17) izdaja Vlada Republike Slovenije

UREDBO

O MEJNIH DOZAH, REFERENCNIH RAVNEH IN RADIOAKTIVNI KONTAMINACIJI

|. SPLOSNE DOLOCBE

1. élen

(vsebina uredbe)
(1) Ta uredba doloca:

- mejne doze in z mejnimi dozami povezane obvezne ukrepe ter nacin izraCuna doznih
ograd in njihovo uporabo pri nac¢rtovanju in optimiziranju sevalne dejavnosti in za primere
izpostavljenosti ionizirajo€im sevanjem negovalcev in prostovoljcev, ki sodelujejo pri
medicinskih in biomedicinskih raziskavah in so seznanjeni s tveganjem;

- merila za razvrstitev izpostavljenih delavcev v dve kategoriji;

- mejne vrednosti radioaktivne kontaminacije zraka, povrSinskih in podzemnih voda,
namenjenih za pripravo pitne vode, Zivil, ¢lovekovega telesa, povrSin delovnega in
Zivljenjskega okolja, tal, krme, izdelkov za osebno higieno in nego, tobaka in tobacnih
izdelkov ter drugih izdelkov;

referenc¢ne ravni in njihovo uporabo ter

metodologijo za odlo€anje o primernosti gradbenih materialov.

(2) Ta uredba prenaSa dolo¢be Direktive Sveta 2013/59/Euratom z dne 5. decembra
2013 o dolocitvi temeljnih varnostnih standardov za varstvo pred nevarnostmi zaradi
ionizirajoCega sevanja in o razveljavitvi direktiv 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29
/Euratom, 97/43/Euratom in 2003/122/Euratom (UL L &t. 13 z dne 17. 1. 2014, str. 1), zadnjiC
popravljene s popravkom (UL L §t. 72 z dne 17. 3. 2016, str. 69).

2. ¢len

(uporaba mejnih vrednosti)

(1) Mejne doze in mejne vrednosti radioaktivhe kontaminacije se uporabljajo pri
izpostavljenosti ljudi v delovnem in bivalnem okolju ter pri izpostavljenosti z umetnimi in
tehnoloSko spremenjenimi naravnimi viri sevanj, ne uporabljajo pa se pri izpostavljenosti
pacientov med njihovimi zdravniskimi pregledi ali v €asu zdravljenja.

(2) Mejne doze so podlaga za nacrtovanje in izvajanje vseh organizacijskih,
tehnicnih, zdravstvenih in drugih ukrepov, potrebnih za varstvo pred ionizirajoCimi sevaniji oseb,
ki delajo z viri sevanj, posameznika iz prebivalstva in celotnega prebivalstva.



3. ¢len

(izrazi)
Izrazi, uporabljeni v tej uredbi, pomenijo:
1.  Absorbirana doza D je energija, absorbirana na enoto mase:
D =dE/dm,

kjer je dE povprecna energija, ki jo ionizirajote sevanje odda snovi v danem
prostorninskem elementu, dm pa je masa snovi v tem prostorninskem elementu. Absorbirana
doza pomeni dozo, povpre€eno na tkivo ali organ. Enota za absorbirano dozo je gray, pri
Cemer je en gray enak enemu joulu na kilogram: Gy = 1 J/kg.

2. Aktivacija je pojav pretvorbe stabilnega nuklida v radioaktivni nuklid kot posledice
obsevanja snovi, v kateri je prisoten, z delci ali z visokoenergijskim sevanjem gama.

3. Becquerel (Bq) je enota za aktivnost. En becquerel pomeni en jedrski prehod na sekundo.

4. Deterministiéni udinki so klinicno ugotovljive okvare obsevanega organa, tkiva ali
organizma zaradi poSkodovanja celic. Za nastanek posameznega deterministicnega
ucinka so dolocljive vrednosti doz, pri katerih se deterministiCni ucinek pojavi, za te
vrednosti doz pa velja, da je za doze, ki jih presegajo, deterministi¢ni ucinek vedji, Ce je
vrednost doze vedja.

5. Efektivna doza E je vsota uteZenih ekvivalentnih doz od notranjega in zunanjega
obsevanja po vseh tkivih in organih telesa. Izrazena je z:

E = Z wpH, = Z Wy Z WDy
T T R

kjer so D T R absorbirana doza zaradi sevanja R, povpreCena na tkivo ali organ T,
wr utezni faktor sevanja in w ; tkivni utezni faktor za tkivo ali organ T. Vrednosti uteznih
faktorjev sevanja w  in tkivnih uteznih faktorjev wT so navedene v preglednicah 1 in 2 priloge
1, ki je sestavni del te uredbe. Enota za efektivno dozo je sievert (Sv).

6. Ekvivalentna doza HT je absorbirana doza v tkivu ali organu T, uteZzena glede na vrsto in
kakovost sevanja R. Izrazena je kot:

H;, = WRDT.R



kjer sta DT, R absorbirana doza zaradi sevanja R, povpreéena na tkivo ali organ T.

Kadar je polje sevanja sestavljeno iz vec vrst in energij sevanja z razlicnimi vrednostmi w o, je

skupna ekvivalentna doza H ; izraZzena kot:

H, = Z WDy
R

Vrednosti uteznega faktorja sevanja wR so navedene v preglednici 1 priloge 1 te

uredbe. Enota za ekvivalentno dozo je sievert (Sv).

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Evakuacija je zaCasen in organiziran umik ljudi ob izrednem dogodku z doloCenega
obmocdja, da se zmanjSa izpostavljenost zaradi zunanje obsevanosti in vnosa.

Indeks ekvivalentne doze je najvecja vrednost ekvivalentne doze zaradi zunanjega
obsevanja v krogli premera 30 cm iz predpisane snovi, ki je enakovredna mehkemu tkivu z

gostoto 1 g/cm 3 Ce je srediS¢e opazovane toCke globlje od 1 cm, je indeks globinski, ¢e
pa sredisCe opazovane toCke sega od globine 0,07 mm do 1 cm, je indeks povrsinski.

Izpeljane mejne doze so mejne doze, ki se izrazajo kot izpeljane mejne vrednosti sevalnih
veli€in in so izraCunane iz mejnih doz po modelu, ki zagotavlja, da je njihovo preseganje

malo verjetno, Ce te izpeljane mejne vrednosti niso presezene.

Jodna profilaksa je zauzitje neradioaktivhega joda pred ali takoj ob nastanku izrednega
dogodka, da se Sc€itnica zaSciti pred obsevanjem zaradi kopi¢enja radioaktivnih izotopov
joda v nje;.

Kontaminacija je nenamerna ali nezazZelena prisotnost radioaktivnih snovi na povrSinah, v
trdnih, tekocih ali plinastih materialih ali na ¢loveSkem telesu.

Notranja obsevanost je ucinek obsevanja, ki ga imajo ionizirajo€a sevanja na organizem,
kadar je vir sevanja znotraj telesa zaradi vnosa ali aktivacije.

Operativne mejne ravni so enostavno merljive vrednosti za odlo€anje o za&c€itnih ukrepih,
s pomocjo katerih zagotavljamo upostevanje referencnih ravni.

Okon¢ina pomeni dlan, podlaket, stopalo ali glezen,.

Predvidena efektivna doza E(t) je vsota predvidenih ekvivalentnih doz H ((t) po organih ali

tkivih zaradi vnosa, pomnoZzenih z ustreznim tkivnim uteznim faktorjem w ;. Dolocena je z:

E(r)= Z w, H (r)

kjer je t obdobje, izrazeno v $tevilu let, za katera se ta doza integrira. Ce obdobje t

ni znano, se predpostavi obdobje 50 let za odrasle, starejSe od 17 let, in obdobje do starosti 70
let za otroke, mlajSe od 17 let. Enota za predvideno efektivho dozo je sievert (Sv).



16.

Predvidena ekvivalentna doza H ; (tt) je integral hitrosti ekvivalentne doze v tkivu ali

organu T po Casu t, ki jo bo posameznik prejel zaradi vnosa v trenutku t0. Izrazena je z:
I::.’ .
H.(r)= |H(t)dt, E(r)=> w-H(),
% T

kjer sta Hy ustrezna hitrost ekvivalentne doze v organu ali tkivu T v trenutku t in t

obdobje integriranja, izrazeno v letih. Ce obdobje t ni znano, se predpostavi obdobje 50 let za
odrasle, starejSe od 17 let, in obdobje do starosti 70 let za otroke, mlajSe od 17 let. Enota za
predvideno ekvivalentno dozo je sievert (Sv).

17.

18.

19.

Prenosna pot je pot, po kateri radioaktivna snov doseze in obseva ¢loveka.

Projicirana doza je ocenjena vrednost doze, ki jo prejmejo ogrozeni ljudje od zacetka
izrednega dogodka do doloCenega ¢asa po njem in ob upostevanju vseh prenosnih poti ter
dejstva, da se zascitni ukrepi ne izvedejo.

Skupinska efektivna doza E ¢ je vsota efektivnih doz Ei, ki so jih ali bi jih prejeli

posamezniki dolo¢ene populacije zaradi izpostavljenosti ionizirajoéim sevanjem:

Enota za skupinsko dozo je Clovek sievert (€l - Sv).

20.

21.

22.

23.

Standardne vrednosti in razmerja pomenijo vrednosti in razmerja, priporo€ena v poglavjih

4 in 5 Publikacije Mednarodne komisije za varstvo pred sevanji st. 116 (International
Commission on Radiological Protection, Publication 116, Conversion Coefficients for
Radiological Protection Quantities for External Radiation Exposures, Published by Elsevier
Ltd, 2010, ISBN 978-1-4557-2858-9; v nadaljnjem besedilu: ICRP 116) za oceno doz iz
zunanje izpostavljenosti in v poglavju 1 Publikacije Mednarodne komisije za varstvo pred
sevanji §t. 119 (International Commission on Radiological Protection, Publication 119,
Compendium of Dose Coefficients based on ICRP Publication 60, Published by Elsevier
Ltd, 2012, ISBN 978-1-4557-5430-4; v nadaljnjem besedilu: ICRP 119) za oceno doz iz
notranje obsevanosti.

Stohasti€ni ucdinki so statisticno ugotovljive okvare zaradi spremenjenih lastnosti
obsevanih celic, ki se lahko razmnozujejo. Stohasti¢ni uinki, kot so nastanek malignih
rakov ali dednih posledic v genih, niso odvisni od doze in zanje prag nastanka ne obstaja,
vendar je njihov nastanek verjetnejsi pri visji dozi.

Tkivni uteZni faktor w | je delez ekvivalentne doze za posamezno tkivo ali organ T, ki se
uporabi pri dolo¢anju efektivhe doze in je brez enote.

Trajna preselitev je preselitev ljudi in Zivali z radioaktivho kontaminiranega obmocja, ki ne
predvideva vrnitve v nekaj letih.



24.

25.

26.

27.

28.

Used je usedanje radioaktivnih delcev iz radioaktivhega oblaka zaradi teze ali spiranja s
padavinami na tla in na preostale prizemne povrSine.

UteZni faktor sevanja w  je mnozitelj absorbirane doze D |  za tkivo ali organ T, ki se

uporabi pri dolo¢anju ekvivalentne doze in je brez enote. Vrednosti uteznega faktorja
sevanja w o so odvisne od vrste in kakovosti polja zunanjega sevanja ali od vrste in

kakovosti sevanja, ki ga oddajajo radionuklidi po vnosu.

Vnos je celotna aktivnost radionuklidov, ki pridejo v telo iz zunanjega okolja. Enota je
becquerel.

Zaklanjanje je zadrZevanje ljudi v zaprtih prostorih ob izrednem dogodku za obdobje do
nekaj dni, da se zmanjSa izpostavljenost zaradi zunanje obsevanosti in vnosa.

Zunanja obsevanost je ucinek obsevanja, ki ga povzrocajo ionizirajo€a sevanja na
organizem, kadar je vir sevanja zunaj telesa.

Il. MEJNE DOZE
4, ¢len

(efektivna doza)
(1) 1zpostavljenost posameznika ne sme presegati mejnih efektivnih doz.
(2) Za oceno efektivnih doz je treba uporabljati standardne vrednosti in razmerja.

(3) Efektivha doza E, ki jo prejme posameznik v starostni skupini prebivalstva ali

skupini izpostavljenih delavcev g, se ugotavlja kot vsota vseh prispevkov zaradi zunanje in
notranje obsevanosti:

E= E.— + Z‘) (g )j.in.x: A,/.m.u + Ze(g ),i-inhA jrinh
j

kjer je:
E 5 efektivna doza zaradi zunanje obsevanosti,

e(g) i, ing predvidena efektivha doza na enoto vnosa j-tega radionuklida zaradi zauzitja,

izrazena v Sv/Bq,

e(9) i, inh predvidena efektivna doza na enoto vnosa j-tega radionuklida zaradi

vdihavanja, izrazena v Sv/Bq,

A posamezni vnos j-tega radionuklida z zauzitjem, izrazen v Bq, in

i»ing

AJ. inh POSamezni vnos j-tega radionuklida z vdihavanjem, izrazen v Bq.



(4) Pri obsevanju posameznika z zunanjim in notranjim obsevanjem iz ve¢ virov
sevanja efektivna doza ne sme presegati vrednosti mejne efektivne doze.

(5) Za vrednosti predvidene efektivne doze po zauzitju e(g) in predvidene

J,ing
efektivne doze po vdihavanju e(g) jinh S€ 28 prebivalstvo uporabljajo vrednosti iz preglednice

priloge F in priloge G ICRP 119, za delavce pa vrednosti iz preglednice priloge A ICRP 119.

(6) Za zunanje sevanje je treba uporabiti operativne koli€ine, opredeljene v razdelku
2.3 ICRP 116.

(7) Vrednosti predvidene efektivne doze na enoto vnosa zaradi zauzitja ali
vdihavanja za posameznika iz prebivalstva in za praktikante ter Studente v starosti od 16 do 18
let (razen za radonove in toronove potomce) so dolo¢ene v preglednici priloge F in priloge G
ICRP 119. V zvezi z izpostavljenostjo ionizirajo¢im sevanjem posameznika iz prebivalstva so v
preglednici priloge F doloCene vrednosti, ki ustrezajo razli€nim faktorjem presnove f1 za
dojencke in za starejSe osebe. V preglednici priloge G ICRP 119 so dolo¢ene vrednosti
predvidene efektivne doze za razlicne modele zadrzevanja radionuklidov v pljucih z ustreznimi
vrednostmi faktorjev presnove f1 za tisti del vnosa, ki se izprazni v prebavni trakt. Ce obstajajo
podatki o nacinu in trajanju zadrzevanja radionuklidov v pljucCih ter faktorjih presnove, se
uporabijo ustrezne vrednosti e(g) j.inh iz preglednice priloge G ICRP 119, sicer pa se
uporabljajo tisti nacini in trajanja zadrZzevanja radionuklidov v pljucih in faktorji presnove, ki
imajo visjo vrednost e(g) j,inh’ iz preglednice priloge G ICRP 119.

(8) Vrednosti predvidene efektivne doze na enoto vnosa zaradi zauzitja ali
vdihavanja za izpostavljene delavce in za praktikante ter Studente, stare 18 ali vec let (razen za
radonove in toronove potomce), so dolo¢ene v preglednicah priloge A in priloge B ICRP 119.

(9) V preglednici priloge A ICRP 119 so upostevani razlicni faktorji presnove f ,, v

preglednici priloge B pa so upostevane kemiCne posebnosti zaradi vdihavanja topnih ali
reaktivnih plinov in hlapov.

5. ¢len

(mejna efektivna doza in mejne ekvivalentne doze za izpostavljene delavce)

(1) Ce pri zunanji obsevanosti s prodornim sevanjem ni podatkov o razdelitvi
ekvivalentne doze v tkivu ali organu, se namesto mejnih vrednosti ekvivalentne doze
uporabljajo mejne vrednosti indeksa ekvivalentne doze.

(2) Mejna vrednost letnega vnosa za izpostavljene delavce se izraCuna na podlagi
mejne predvidene efektivne doze, ki jo izpostavljeni delavec prejme v 50 letih po takem vnosu.

6. ¢len

(razvrstitev izpostavljenih delavcev)

(1) lzvajalec sevalne dejavnosti mora razvrstiti izpostavljene delavce v kategorijo A,
Ce letna prejeta efektivna doza posameznika lahko preseze 6 mSv ali letna ekvivalentna doza
za oCesne leCe preseze 15 mSy ali letna ekvivalentna doza za kozo preseze 150 mSyv ali letna
ekvivalentna doza za okoncine preseze 150 mSv.



(2) Izvajalec sevalne dejavnosti mora vse izpostavljene delavce, ki ne izpolnjujejo
pogojev za razvrstitev v kategorijo A, razvrstiti v kategorijo B.

7. clen

(mejne doze za praktikante, Studente in dijake)

(1) Poleg mejnih efektivnih doz za praktikante, Studente in dijake, predpisanih v
zakonu, ki ureja varstvo pred ionizirajo€imi sevanji in jedrsko varnost, za njih veljajo tudi mejne
ekvivalentne doze:

- za oCesne leGe 15 mSv na leto,

- za kozo 150 mSv na leto, pri emer se ta mejna ekvivalentna doza uporablja za
povprecno dozo na kateremkoli delu kozZe velikosti 1 cm2, ne glede na celotno povrsino
koze, ki je izpostavljena ionizirajo¢im sevanjem,

- za okoncine 150 mSv na leto.

(2) Mejne doze za praktikante, Studente in dijake, ki med svojim uenjem ne
uporabljajo virov ionizirajoCih sevanj, so enake kot za posameznika iz prebivalstva.

8. ¢len

(dozne ograde)

(1) Avtorizirane dozne ograde ali avtorizirane mejne vrednosti sevalnih veliin dologi
pristojni upravni organ v postopku izdajanja dovoljenja za izvajanje sevalne dejavnosti.

(2) Operativne dozne ograde ali vrednosti sevalnih veli€in dolodi izvajalec sevalne
dejavnosti v oceni varstva pred sevaniji.

(3) Avtorizirane dozne ograde ali avtorizirane mejne vrednosti iz prvega odstavka
tega Clena za posamezna dela pri izvajanju sevalne dejavnosti je treba dolociti na podlagi
podatkov o meritvah dejansko prejetih posameznih in skupinskih efektivnih in ekvivalentnih doz
delavcev in prebivalstva pri Ze izvajanih sevalnih dejavnostih ob virih sevanja z enakovrednimi
delovnimi razmerami ter na podlagi primerjave ocen za posamezne in skupinske efektivne in
ekvivalentne doze, ki bi jih prejeli delavci in prebivalstvo po uvedbi dodatnih zas&itnih ukrepov.

(4) Pri dolo€anju avtoriziranih doznih ograd ali avtoriziranih mejnih vrednosti mora
pristojni upravni organ upoS$tevati tudi gospodarske in druzbene dejavnike sprejemljivosti
izvajanja posamezne sevalne dejavnosti.

9. ¢len

(ugotavljanje doz za posameznika)

(1) Efektivna doza E za posameznika in ekvivalentne doze H | tkiva ali organa

posameznika za izpostavljenost ionizirajo¢im sevanjem pri normalnih delovnih razmerah in za
potencialno izpostavljenost ionizirajo€im sevanjem pri najbolj tveganih izrednih dogodkih se
izraCunajo ob upostevanju enacbe iz tretjega odstavka 4. ¢lena te uredbe.



(2) Efektivna doza E , zaradi zunanje obsevanosti se izraCuna na podlagi podatkov
o hitrosti efektivne doze E - ali ustreznih ekvivalentnih doz v polju zunanjega sevanja okrog

posameznega vira sevanja ter Casov izpostavljanja ti temu polju na naslednji nacin:

E=YE,

(3) Ce so zaradi kontaminacije in izpustov radioaktivnih snovi v okolje mozni tudi
vnosi posameznih radionuklidov zaradi zauZitja ali vdihavanja, je treba k efektivni dozi iz
prejSnjega odstavka pristeti Se predvidene efektivne doze.

(4) Podatki o hitrosti efektivne doze E i, Casu izpostavljenosti t , vnosu

radionuklidov zaradi zauZitja in vnosu radionuklidov zaradi vdihavanja se pridobijo na podlagi
projektov, tehni€nih naértov, meritev ali na drug nacin, in sicer za obmoc¢ja neposredno ob
dolo¢enemu viru sevanja, na delovnih mestih, v sosednjih prostorih, na obmocju jedrskega,
sevalnega ali manj pomembnega sevalnega objekta in na obmocju zunaj takega objekta v vse
smeri.

10. &len

(ugotavljanje skupinske efektivne doze)

(1) Skupinsko efektivno dozo E ¢ se za posamezni vir sevanja izracuna iz

porazdelitve prebivalstva po efektivni dozi dN/dE na nasledn;ji nacin:

jE@wE

kjer je (dN/dE)dE Stevilo posameznikov, ki prejmejo efektivno dozo z vrednostjo
med E in E + dE.

(2) Ce je znano $tevilo posameznikov N ; v i-ti podskupini prebivalstva, ki prejmejo

povprecne efektivne doze E . se ES izraCuna kot vsota teh doz na naslednji nacin:

E, =Y EiN(E))



11. élen

(ugotavijanje in omejitev doz za negovalce in prostovoljce)

(1) Ce je zaradi nege in skrbi za bolnika neizogibno ali e gre za sodelovanje pri
medicinskih ali biomedicinskih raziskavah, pri katerih posameznik iz prebivalstva zavestno in
prostovoljno sodeluje zunaj svoje poklicne dejavnosti, efektivna doza lahko presega mejno
efektivno dozo za posameznika iz prebivalstva, vendar ne sme biti ve¢ja od 5 mSv v obdobju
zdravljenja ali zdravstvenih preiskav bolnikov.

(2) Ne glede na dolocbe prejSnjega odstavka pa efektivna doza:

- za otroke, mlajSe od 16 let, ki obiskujejo bolnike, v katerih telo je bila vnesena
radioaktivha snov, ali pridejo v njihovo obmodje, ne sme presegati 1 mSv v obdobju
zdravljenja,

- za odrasle, starejSe od 60 let, ki obiskujejo bolnike, v katerih telo je bila vnesena
radioaktivha snov, ali pridejo v njihovo obmocje, ne sme presegati 15 mSv v obdobju
zdravljenja in

- za druge osebe, ki nevede pridejo v obmocje radioaktivnih bolnikov, ne sme presegati 0,3
mSv na leto.

(3) Ne glede na dolocbe prejSnjega odstavka pa lahko organ, pristojen za varstvo
pred sevanji, odobri za posamezne primere veclje vrednosti efektivne doze, e gre za
zdravstveno upravi¢ene primere.

(4) Nacin izracuna doz za negovalce ali prostovoljce, ki sodelujejo pri medicinskih in
biomedicinskih raziskavah, je enak kot nacin izracuna doz iz 9. ¢lena te uredbe.

(5) Negovalci in prostovoljci morajo biti seznanjeni s tveganjem zaradi

izpostavljenosti ionizirajo€im sevanjem in prejeti pisno navodilo o ukrepih, ki jih morajo
upostevati, da se tveganje zaradi obsevanosti zmanjsa.

12. €len

(ukrepi za ¢lane posadk zraénih plovil)
(1) Izvajalec poletov mora izdelati oceno varstva pred sevanji, razen:
- Ce nihce od ¢lanov njegove posadke ne opravi vec kot 100 ur poletov letno ali
- Ce visina poletov ne presega 6000 m.

(2) Ce iz ocene varstva pred sevanji sledi, da &lani letalske posadke lahko prejmejo
letne efektivne doze zaradi kozmi¢nega sevanja, ki so vecje kot 1 mSv, mora izvajalec poletov:

- Clane letalske posadke seznaniti s tveganjem za zdravje zaradi izpostavljenosti
ionizirajo€im sevanjem, vkljuéno s tveganjem za nerojenega otroka in v zvezi s tem z
nujnostjo, da noseca Clanica posadke o nosecnosti takoj obvesti izvajalca poletov,

- zagotoviti individualno oceno efektivnih doz in z njo seznaniti Clane letalske posadke,



- sprejeti organizacijske in administrativhe ukrepe, s katerimi se optimizira izpostavljenost
letalske posadke na nacin, da se kolektivna doza, kolikor je le mogoce, ¢im bolj
enakomerno razporedi med posamezne ¢lane posadke,

- v primeru nosecih Clanic letalske posadke z organizacijskimi in administrativnimi ukrepi
zagotoviti, da bo efektivha doza za nerojenega otroka tako nizka, kot je to razumno
mogoce dosedi, in da ta doza v preostalem obdobju nose¢nosti ne bo presegla mejne
doze za posameznika iz prebivalstva, doloCene v zakonu, ki ureja varstvo pred
ionizirajogimi sevanji in jedrsko varnost. Ce noseéa Zenska ne Zeli biti izpostavljena
ionizirajo€im sevanjem, jo je treba premestiti na delovnho mesto na tleh.

(3) Ce iz ocene varstva pred sevanji iz prvega odstavka tega &lena ali iz
individualnih ocen doz iz druge alineje prejSnjega odstavka sledi, da Clani letalske posadke
lahko prejmejo letne efektivne doze zaradi kozmi¢nega sevanja, ki so vecje kot 6 mSv, mora
izvajalec poletov poleg ukrepov iz prejSnjega odstavka zagotoviti:

- zdravstveni nadzor Clanov letalske posadke pri pooblas€enem izvajalcu zdravstvenega
nadzora,

- usposabljanje v zvezi z varstvom pred sevanjem, vklju¢no s preverjanjem in obnavljanjem
znanija, kot je dolo¢eno za izpostavljene delavce.

Ill. MEJNE VREDNOSTI RADIOAKTIVNE KONTAMINACIJE
13. €len

(radioaktivna kontaminacija)

Mejne vrednosti radioaktivne kontaminacije zraka, povrsSinskih in podzemnih voda,
namenjenih za pripravo pitne vode, zivil, radioaktivne kontaminacije Clovekovega telesa,
povrSin delovnega okolja, tal, krme, izdelkov za osebno higieno in nego, tobaka in tobac¢nih
izdelkov, gradbenega materiala ter drugih izdelkov se doloCijo na podlagi mejnih vrednosti
letnega vnosa radionuklidov v CloveSki organizem zaradi zauzitja in vdihavanja, hitrosti
efektivne doze Ez zaradi zunanje obsevanosti ter izpeljanih vrednosti koncentracij, dolo¢enih
na podlagi mejnih doz.

14. ¢len

(mejna vrednost letnega vnosa)

(1) Kontaminacija notranjosti ¢lovekovega telesa ne sme presegati mejne vrednosti
lethega vnosa posameznega radionuklida v ¢lovekov organizem, ki se izraCuna na naslednji
nacin:

MLV, =—2n

jinh =
C)(ag)j.inh



MLV :L

jing
(,)( g ) jiing

kijer je
- MLV mejna vrednost letnega vnosa radionuklidov,

- E ,, mejna efektivna doza ter

- e(9) L inh in e(g)j ing predvideni efektivni dozi na enoto vnosa zaradi zauzitja oziroma
vdihavanja.

(2) Mejne vrednosti lethega vnosa zaradi zauzitja MLVJ. ing

podlaga za izraCun notranje obsevanosti, do katere je priSlo zaradi vnosa radionuklidov v
organizem z zauzitiem, ne smejo pa se uporabiti za doloCitev koncentracije radionuklidov v pitni
vodi in Zivilih v delovhem okolju.

se lahko uporabljajo kot

(3) Za vnos veC radionuklidov v organizem, ki je izpostavljen tudi zunanjim
ionizirajoCim sevanjem, je treba doloCiti niZje mejne vrednosti lethega vnosa tako, da je
izpolnjen pogoj, izraZzen na naslednji nagin:

“"’I[‘ I/l ) e(g); S Em - E:.m - Z A/II‘ l/"‘, ) e(g) jinhjng

J#i

kjer je
- MLV ; 4 e(g) mejna efektivna doza za vnos i-tega radionuklida z zauzivanjem ali

vdihavanjem,

- E , ,, mejna efektivna doza zaradi zunanje obsevanosti,

- > j#i Pa je vsota po vseh mejnih vnosih j-tih radionuklidov zaradi zauzivanja in

vdihavanja, razen i-tega.
15. ¢len

(izpeljane vrednosti koncentracije)

(1) Izpeljana vrednost koncentracije posameznega radionuklida v zraku, vodi ali
hrani se izraCuna iz mejne vrednosti letnega vnosa MLV j, inh ali MLVJ. ing prostornine
vdihanega zraka Vz (m 3), prostornine zauzite vode Vv (m 3) ali mase zauzite hrane m  (kg)

na nasledniji nacin:
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kjer je IK izpeljana vrednost koncentracije.

(2) Mejne vrednosti kontaminacije so lahko enake izpeljanim vrednostim
koncentracij le, &e je samo ena prenosna pot enega radionuklida vzrok za kontaminacijo. Ce je
obmocje isto€asno kontaminirano z razliénimi radionuklidi, je treba dolociti nizje izpeljane
mejne vrednosti koncentracij ob upostevanju naslednje neenacbe:

kjer je K ; koncentracija i-tega radionuklida v zraku ali pitni vodi.

16. ¢len

(avtorizirane in operativhe dozne ograde)

(1) Ce s tehniéno izvedljivimi in ekonomsko upraviéenimi ukrepi ob upostevanju
druzbenih dejavnikov ni mogocCe zagotoviti takSnih razmer, da bi bile radioaktivne
kontaminacije niZzje od izpeljanih mejnih vrednosti koncentracij iz prejSnjega Clena, je treba
skrajSati Case izpostavljenosti ionizirajo€im sevanjem za ljudi z doloditvijo avtoriziranih ali
operativnih doznih ograd ali vrednosti sevalnih veli€in.

(2) Avtorizirane in operativne mejne vrednosti za hitrost efektivne doze E i ,inza

izpeljane vrednosti koncentracij IK se izralunajo tako, da se v enacbah iz 9., 14. in 15. ¢lena te



uredbe uposteva nizje vrednosti za posamezne mejne vrednosti (E MLV ali E , ) ter krajSe

Case izpostavljenosti ionizirajoim sevanjem oziroma z njimi sorazmerne prostornine vdihanega
kontaminiranega zraka V , zauzite kontaminirane vode V | ali mase zauzite kontaminirane

hrane m h

17. €len

(mejne vrednosti kontaminacije zraka)

(1) Izpeljana vrednost koncentracije posameznega radionuklida v zraku delovnega
okolja se izracuna iz mejne efektivne doze E  predvidene efektivne doze na enoto vnosa e(g)

j,inh in prostornine vdihanega zraka Vz v delovnih urah enega leta na naslednji nacin:

IK — b:u

=, ) inh =
L’( ‘Q) fJinh : V:

kjer g oznacCuje skupino posameznika in j posamezni radionuklid. Za delavce,
razvrs¢ene v kategorijo A izpostavljenih delavcev, je treba uporabiti mejno dozo 20 mSv/leto,
za delavce, razvrs€ene v kategorijo B izpostavljenih delavcev, pa 6 mSv/leto ter prostornino

vdihanega zraka 2400 m 3/leto ali 1,2 m 3/h v 2000 urah na leto.

(2) Izpeljana vrednost koncentracije v zraku bivalnega okolja se izracuna na nacin iz
prejSnjega odstavka, le da g oznacuje starostno skupino posameznika, vrednost E _ je 1 mSv

/leto in prostornina vdihanega zraka je 7000 m 3/leto ali 0,8 m 3/h v 8766 urah na leto.

(3) V preglednici priloge H ICRP 119 so doloCene predvidene efektivne doze na
enoto vnosa za hlapne in reaktivne pline za razli¢ne starostne skupine.

(4) V preglednici priloge C ICRP 119 so dolo¢ene hitrosti efektivne doze na enoto
koncentracije v zraku za izpostavljenost ionizirajo¢im sevanjem zaradi Zlahtnih plinov.

18. élen

(mejne vrednosti kontaminacije povrsinskih in podzemnih voda)

(1) lzpeljana vrednost koncentracije za posamezni radionuklid v povrSinskih in
podzemnih vodah, razen za pitno vodo, se izraCuna kot koli€nik med mejno efektivho dozo za
posameznika iz prebivalstva in predvideno efektivno dozo na enoto vnosa e(g) i, ing 28
posamezni radionuklid ter prostornino zauZite vode v enem letu, na naslednji nacin:

IK,~ - L
L)V,



kjer je:
- V', prostornina zauzite vode v enem letu, ki je enaka 0,75 m 3 za odrasle,

- g oznaka za skupino odraslih posameznikov in
- j oznaka za posamezni radionuklid.

(2) Mejna vrednost radioaktivne kontaminacije vode, namenjene za oskrbo s pitno
vodo, se doloci kot izpeljano vrednost koncentracije radionuklidov v vodi, izraunano iz enacbe
iz prejSnjega odstavka, ob upostevanju, da je vrednost mejne efektivne doze E | = 0,1 mSv

/leto.

(3) Mejne vrednosti letnega vnosa radionuklidov MLV v Cloveski organizem z
zauzitjem pitne vode se izraCunajo na podlagi enacbe iz 14. ¢lena te uredbe, ob upostevaniu,
da je vrednost mejne efektivne doze E | = 0,1 mSvi/leto.

(4) V mejni efektivni dozi 0,1 mSv/leto iz prejSnjega odstavka niso upoStevani
prispevki k efektivni dozi zaradi prisotnosti tritija 3H, kalija 40K, radona 222Rn, 220Rn in njunih
razpadnih produktov.

19. élen

(mejne vrednosti kontaminacije ¢lovekovega telesa)

(1) Mejna vrednost radioaktivne kontaminacije zunanjih povrSin kozZe in vidnih

sluznic posameznika iz prebivalstva je 4 Bq na 100 cm 2

za sevalce beta in gama.

za sevalce alfa in 40 Bq na 100 cm2

(2) Na kozi ljudi v bivalnem okolju ne sme biti odstranljive kontaminacije.

(3) Mejna vrednost radioaktivne kontaminacije zunanjih povrSin koze in vidnih
sluznic izpostavljenih delavcev ne sme presegati 8 Bq na 100 cm 2 za sevalce alfa in 80 Bq na
100 cm 2 za sevalce beta in gama.

(4) Mejne vrednosti notranje kontaminacije posameznika iz prebivalstva so enake
mejnim vrednostim letnega vnosa posameznih radionuklidov v ¢lovekov organizem iz 14. ¢lena
te uredbe, pri cemer je mejna efektivnha doza Em, vrednosti za e(g)j inp ali e(g)j ing P2 SO

dolocene v preglednicah prilog F in G ICRP 119.

(5) Mejne vrednosti notranje kontaminacije izpostavljenih delavcev so enake mejnim
vrednostim letnega vnosa posameznih radionuklidov v €lovekov organizem iz 14. €lena te
uredbe, pri ¢emer je mejna efektivha doza Em dolo¢ena glede na razporeditev izpostavljenih
delavcev v kategorijo A ali B, e(g) in e(g) g pa so doloCene v preglednici priloge A

ICRP 119.

j, inh

20. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije delovnega okolja)



(1) Mejna vrednost odstranljive radioaktivne kontaminacije povrsin v nadzorovanem

2

obmocdju in na zunanji strani zascitnih oblek je 400 Bq na 100 cm < za sevalce alfa in 4000 Bq

na 100 cm 2 za sevalce beta in gama.

(2) Mejne vrednosti iz prejSnjega odstavka ne vkljuCujejo trdno vezane
kontaminacije, e je z gotovostjo ugotovljeno, da ni nevarnosti pred Sirjenjem kontaminacije ali
vpoja v kozo.

(3) Ce je na povrsinah v nadzorovanem obmogju, na opremi, v oblekah in v perilu
vezana radioaktivha kontaminacija, sta mejni vrednosti odstranljive radioaktivne kontaminacije

povrsin v nadzorovanem obmoc¢ju in na zunanji strani za€itnih oblek 40 Bq na 100 cm 2 za
sevalce alfa in 400 Bq na 100 cm 2 za sevalce beta in gama.

(4) Mejna vrednost odstranljive in vezane radioaktivne kontaminacije na nedostopni

povrsini je enaka 0,4 MBg na 100 cm 2 za delce alfa in 4 MBqg na 100 cm 2 za delce beta in
zarke gama.

(5) Ce je v tehnoloskem procesu zagotovljeno, da ni nevarnosti pred Sirjenjem
odstranljive kontaminacije z nedostopne povrsine, sme kontaminacija presegati mejno vrednost
iz prejSnjega odstavka.

21. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije povrsin)

(1) Mejna vrednost radioaktivhe kontaminacije povrsin ¢lovekovega bivalnega in
delovnega okolja, ki ni del nadzorovanega obmocja, je enaka 4 Bq na 100 cm 2 za delce alfa in
40 Bg na 100 cm 2 za sevalce beta in gama.

(2) Za povrsino iz prejSnjega odstavka se Stejejo povrsine tal, prostorov in opreme,
predmetov za splosno rabo, perila in osebne obleke, pri ¢emer pa na njih ne sme biti
odstranljive radioaktivhe kontaminacije.

(3) Mejna vrednost hitrosti efektivne doze zunanjega sevanja Ez ali indeksa hitrosti
ekvivalentne doze zaradi radioaktivho kontaminiranih povrSin &lovekovega bivalnega in
delovnega okolja, ki ni del nadzorovanega obmocja, je enaka 1 uSv/h pri razdalji 10 cm od
povrsine.

(4) Mejna vrednost hitrosti efektivne doze zunanjega sevanja E , ali hitrosti indeksa

ekvivalentne doze zaradi kontaminiranih povrsin ¢lovekovega bivalnega in delovnega okolja, ki
ni del nadzorovanega obmocja, je enaka 0,1 pSv/h nad ozadjem naravnega sevanja pri razdalji
1 m od povrSine.

(5) Posamezne specifitne aktivnosti lahko na povrSinah zemljiS¢a, manjsih od 1 m 2
, do desetkrat preseZejo mejne vrednosti iz prvega odstavka tega ¢lena, vendar povpreéna

radioaktivna kontaminacija na povrSinah do 10 m 2 ne sme presegati mejnih vrednosti.

(6) Posamezne specifitne aktivnosti lahko na povrSinah, ki niso povrSine zemljis¢€ in

so manjse od 100 cm 2 do desetkrat presezejo mejne vrednosti iz prvega odstavka tega €lena,

vendar povpre¢na radioaktivha kontaminacija na povrsinah do 1000 cm 2

mejnih vrednosti.

ne sme presegati



22. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije delovne obleke)
Mejna vrednost kontaminacije delovne in za&€itne obleke, posteljnine in perila iz

medicinskih ustanov in laboratorijev, ki se perejo v javnih pralnicah, ter zunanja stran posiljk, ki

vsebujejo radioaktivno snov in se posiljajo z javnim transportom, je enaka 40 Bg na 100 cm 2

za sevalce alfa in 400 Bq na 100 cm 2 za sevalce beta in gama.
23. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije hrane in krme)

(1) Mejne vrednosti kontaminacije hrane so enake izpeljanim vrednostim
koncentracij, ki se izraCunajo na nasledniji nacin:

K, =—

h =
(’(g) jing ' ’nh

kjer je:
- E ,, mejna efektivna doza za posameznika iz prebivalstva,

- m, masa hrane, zauzite v enem letu,

- g oznaka za referen¢no skupino prebivalstva in
- j oznaka za posamezni radionuklid.

(2) Ce masa in sestava zauzite hrane za referenéno skupino prebivalstva ni znana,
je treba v izraunu iz prejSnjega odstavka prevzeti za maso zauzite hrane vrednost 250 kg za
odrasle osebe.

(3) Ce je hrana kontaminirana z veé radionuklidi, je treba dologiti mejne vrednosti
kontaminacije hrane ob upostevanju neenacbe:

kjer je Kj koncentracija j-tega radionuklida v hrani.

(4) Ce s tehniéno izvedljivimi in ekonomsko upraviéenimi ukrepi ob upo$tevanju
druzbenih dejavnikov ni mogole zagotoviti takSnih razmer, da bi bile radioaktivne
kontaminacije hrane nizje od izpeljanih mejnih doz, morajo pristojni organi v skladu s



predpisom, ki ureja koordinacijo delovanja ministrstev in njihovih organov v sestavi s
pristojnostmi na podro€ju varnosti Zivil in krme, zdravstvenega varstva Zivali in za&Cite Zivali ter
zdravstvenega varstva rastlin, zagotoviti, da se zmanjSa koli€ina zauzite kontaminirane hrane
tako, da ni presezena mejna letna efektivna doza.

24. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije zdravil in izdelkov za osebno higieno in nego)

(1) Mejna vrednost letnega vnosa radionuklidov v €loveski organizem z zdravili, ki
niso radiofarmaki, je enaka mejni vrednosti letnega vnosa radionuklidov v ¢loveski organizem z
zauzitjem pitne vode.

(2) Mejne vrednosti kontaminacije sredstev za osebno higieno in nego, lepotilnih in
negovalnih sredstev za obraz in telo ter otroskih igrat so enake mejnim vrednostim
radioaktivne kontaminacije vode, namenjene za oskrbo s pitno vodo.

25. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije tobaka in tobaénih izdelkov)

Mejna vrednost radioaktivhe kontaminacije tobaka in tobaénih izdelkov je 37 Bq
sevalcev alfa na kilogram tobaka in tobac¢nih izdelkov.

26. ¢len

(mejne vrednosti kontaminacije drugih izdelkov)

(1) Mejna vrednost radioaktivne kontaminacije zaradi radionuklida, katerega
razpolovni ¢as je daljSi od 60 dni, je za tekoCe ali prasnate snovi sploSne rabe enaka mejni
vrednosti radioaktivne kontaminacije za povrSinsko in podzemno vodo, ki ni namenjena za

pitje, pri Cemer je treba prostornino 1 m 3 nadomestiti z maso snovi 1000 kg.

(2) Ce je razpolovni &as radionuklida kraj$i od 60 dni, so mejne vrednosti
radioaktivne kontaminacije zaradi tega radionuklida desetkrat veCje od mejne vrednosti
radioaktivne kontaminacije za tekoc€e ali pradnate snovi iz prejSnjega odstavka.

(3) Mejna vrednost radioaktivne kontaminacije je za trdne kompaktne predmete
sploSne rabe enaka stokratni vrednosti mejne vrednosti radioaktivhe kontaminacije za
povrSinsko in podzemno vodo, pri ¢emer pa je mejna vrednost hitrosti efektivne doze
zunanjega sevanja E , enaka 1 pSv/h pri razdalji 10 cm od povrsine predmetov in 0,1 pSv/h

nad ozadjem naravnega sevanja pri razdalji 1 m od povrSine predmetov.

(4) Ne glede na dolocbe prvega in drugega odstavka tega Clena veljajo za naravne
radionuklide mejne vrednosti iz prejSnjega odstavka.

IV. REFERENCNE RAVNI

27. ¢len



(referenéne ravni za obstoje€e izpostavljenosti in ob izrednih dogodkih)

(1) Ne glede na dolocila o referen¢nih ravneh za ekvivalentne doze je referenéna
raven za efektivnhe doze 20 mSv na leto za obstojeCe izpostavljenosti in 100 mSv (akutno ali
letno) za izpostavljenost ob izrednem dogodku.

(2) V dolocenih primerih se lahko uporabljajo referenéne ravni, nizje od ravni,
dolo€enih v prejSnjem odstavku:

- za izpostavljenost ob izrednem dogodku lahko upravni organ, pristojen za jedrsko
varnost, priporoCi referenéno raven, manj$So od 100 mSyv, tudi manj$o od 20 mSv, cCe je
mogoc&e zagotoviti ustrezno zascito ali niso povzroceni previsoki stroski;

- za posebne primere obstojeCe izpostavljenosti, povezane z viri ionizirajoCega sevanja ali
prenosnimi potmi, lahko pristojni upravni organ doloCi referenéno raven, manjSo od
20 mSv na leto, tudi manj$o od 1 mSv na leto, ¢e je to ekonomsko in socialno upravi¢eno.

(3) Ustrezne referencne ravni upravni organ, pristojen za jedrsko varnost, doloci tudi
za prehod iz izpostavljenosti ob izrednem dogodku na obstojeCo izpostavljenost zlasti ob koncu
dolgoro¢nih protiukrepov, kot je preselitev. Pri tem je treba upostevati previadujoCe razmere in
druzbena merila, ki lahko vklju€ujejo:

- za izpostavljenosti do vkljuéno 1 mSv na leto: sploSne informacije o ravni izpostavljenosti
brez posebnega obravnavanja izpostavljenosti posameznikov,

- za izpostavljenost do vklju¢no 20 mSv na leto: posebne informacije, na podlagi katerih
lahko posamezniki po moznosti obvladujejo lastno izpostavljenost,

- za izpostavljenost do vkljuéno 100 mSv na leto: oceno doz posameznikov in posebne
informacije o nevarnostih sevanj ter razpolozljivih ukrepih za zmanjSanje izpostavljenosti.

28. ¢len

(gradbeni materiali)

(1) Referen€na raven za zunanjo izpostavljenost zaradi sevanja gama iz gradbenih
materialov v zaprtih prostorih znasa 1 mSv na leto. Ta vrednost pomeni dodatno obremenitev k
sicerdnji izpostavljenosti zaradi naravnega ozadja na prostem.

(2) Gradbeni materiali, zaradi katerih je lahko presezena referen¢na raven za
zunanjo izpostavljenost iz prejSnjega odstavka, so navedeni v prilogi 2, ki je sestavni del te
uredbe.

(3) Pred prosto prodajo gradbenega materiala, dolo€enega v prejSnjem odstavku,
morajo biti za ta gradbeni material izmerjene specifiCne aktivnosti radionuklidov Ra-226, Th-
232 ali njegovega razpadnega produkta Ra-228 in K-40 ter na podlagi izmerjenih vrednosti
izraCunan indeks specifiCne aktivnosti v skladu z 29. ¢lenom te uredbe.

(4) Gradbeni material iz drugega odstavka tega Clena je mogoce prosto uporabljati,
Ce je vrednost indeksa specificne aktivnosti za gama sevanje, izraCunana na podlagi dolo¢b
29. Clena te uredbe za veclje materiale (zidake, beton, opeko in podobno), manj$a od 1 in za
materiale, ki se uporabljajo za oblaganje (plos¢ice in podobno), manjsa od 6.



(5) Ce so vrednosti za indeks specifiéne aktivnosti vedje od vrednosti v prej$njem
odstavku, je treba pred uporabo materiala z dodatno ocenitvijo zunanje izpostavljenosti
posameznikov preveriti, ali ne bodo presezene mejne vrednosti iz prvega odstavka tega ¢lena.

(6) Pri izraCunu doze, ki bi jo prejel posameznik, je treba upostevati tudi druge
faktorje, kot sta gostota in debelina materiala, ter faktorje v zvezi z vrsto zgradbe in predvideno
uporabo materiala (polnilo ali povrSinski material).

29. ¢len

(indeks specifi¢ne aktivnosti gradbenih materialov)

(1) Indeks specificne aktivnosti sevanja gama gradbenih materialov se izraCuna z
enacbo:

| = C Rappe!300 BA/kg + C 11,95,/200 Barkg + C ,,/3000 Ba/kg,

Ra226

kjer so C C 1ho32 In C 4 specificne aktivnosti ustreznih radionuklidov (v Bq

Ra226,
/kg) v gradbenem materialu.

(2) Indeks iz prejSnjega odstavka se nanaSa na dozo sevanja gama brez
upostevanja naravnega ozadja v stavbi, zgrajeni iz obravnavanega gradbenega materiala.

30. élen

(sploSna merila za odrejanje za$¢itnih ukrepov)

(1) Kadar obstaja moznost, da posamezniki zaradi jedrske ali radioloSke nesrece v
kratkem Casu prejmejo znatne doze, je treba ne glede na vse okoli§€ine ukrepati, da
prepre¢imo deterministi¢ne uc€inke. Vrednosti posameznih meril in nacini ukrepanja so podani v
preglednici 1 priloge 3, ki je sestavni del te uredbe.

(2) V primeru jedrske ali radioloSke nesreCe je treba izvajati zaS¢itne ukrepe, s
katerimi bi zmanjSali tveganje zaradi stohastiCnih ucinkov izpostavljenosti ionizirajoim
sevanjem. Vrednosti posameznih meril in nacini ukrepanja so podani v preglednici 2 priloge 3
te uredbe.

(3) Zmanjsati je treba tveganje prebivalcev zaradi ingestije hrane in pitne vode ter
uporabe kontaminiranih izdelkov. Zagotoviti je treba, da prejeta efektivha doza, ob upostevanju
vseh prenosnih poti, ne presega ene desetine vrednosti, navedenih v preglednici 2 priloge 3 te
uredbe.

(4) Ce ni mogoc&e zagotoviti nadomestne hrane in vode, je dovoljeno uZivanje hrane
in vode, dokler ni zagotovljena nadomestna hrana ali voda, pod pogojem, da projicirane doze
ne presegajo vrednosti, navedenih v preglednici 2 priloge 3 te uredbe.

(5) Zmanjsati je treba tveganje zaradi uporabe kontaminiranih vozil, opreme in
drugih predmetov. Zagotoviti je treba, da prejeta efektivna doza, ob upostevanju vseh
prenosnih poti, ne presega ene desetine vrednosti, navedenih v preglednici 2 priloge 3 te
uredbe.

31. &len



(operativne intervencijske ravni)

(1) Za operativno odlo€anje o zasc¢itnih ukrepih in s tem zagotavljanje izpolnjevanja
splosSnih meril iz prejSnjega Clena je treba uporabljati operativne intervencijske ravni (v
nadaljevanju OIR), navedene v prilogi 4, ki je sestavni del te uredbe.

(2) OIR 1, OIR 2 in OIR 3 za hitrost doze zaradi useda se uporabljajo, da bi se
ugotovilo, kje je zaradi useda potrebna evakuacija, premestitev ali omejitev porabe ali
distribucije lokalnih izdelkov, gozdnih plodov (gobe ipd.), mleka od krav na prostem, dezevnice
in hrane za zivali, ki bi lahko bili kontaminirani.

(3) Vrednost OIR 4 se uporabi za oceno, ali ravni radioaktivne kontaminacije koze
zahtevajo zdravniski pregled ali dodatne medicinske ukrepe.

(4) Vrednosti OIR 7, izrazene kot koncentracije (Bg/kg) dveh znadcilnih radionuklidov

( 3 in 137Cs), se uporabljajo kot kazalniki za ugotavljanje, ali so hrana, mleko in voda varni
za ljudi, ne da bi opravili celovito radionuklidno analizo.

(5) OIR 8 se uporablja za oceno, ali koncentracija radioaktivhega joda v Scitnici
osebe zahteva dodaten zdravniski pregled in spremljanje.

32. ¢élen

(dozne omejitve za izvajalce zas¢itnih ukrepov)

(1) Med izvajanjem zascitnih ukrepov pri sanaciji posledic izrednega dogodka je
treba zagotoviti, da se poklicne izpostavljenosti ohranijo, kadar je to mogoce, pod vrednostmi
mejnih doz, dolo€enih v zakonu, ki ureja varstvo pred ionizirajo€imi sevaniji in jedrsko varnost.

(2) Kadar pogoja iz prejSnjega odstavka ni mogocCe izpolniti, se uporabljajo nasledniji
pogoji:

- dolocijo se referenne ravni za poklicno izpostavljenost ob izrednem dogodku, na¢eloma
pod efektivno dozo 100 mSy;

- v izjemnih primerih, ko gre za reSevanje Zivljenj, prepreCevanje resnih ucinkov sevanj na
zdravje ali prepreCevanje katastrofalnega poslabsanja razmer, se za zunanjo
izpostavljenost reSevalnega osebja lahko dolo€i referencna raven za efektivho dozo iz
zunanjega sevanja nad 100 mSv, vendar ne viSje od 500 mSy;

- referencne ravni za posamezna opravila pri izvajanju zas¢itnih ukrepov so navedene v
prilogi 5, ki je sestavni del te uredbe. Pri ukrepih, ki niso navedeni v prvi ali drugi alineji
tega odstavka, efektivne doze posameznikov, ki sodelujejo pri izvajanju zascitnih ukrepov,
vkljuéno z enotami policije in civilne zasCite, reSevalci, vozniki in drugimi, ne smejo
presegati mejnih doz za izpostavljene delavce, doloCenih v zakonu, ki ureja varstvo pred
ionizirajo€imi sevaniji in jedrsko varnost.

(3) Referentne ravni se nanasajo na efektivno dozo zaradi zunanjega obsevanja v
Casu izrednega dogodka in predvideno dozo zaradi vnosa radioaktivnih snovi v istem €asu ter
ne vklju€ujejo doze, ki jo posameznik prejme po izrednem dogodku zaradi prebivanja na
obmodju, kjer ne veljajo posebne omejitve.

(4) lzvajalci zascitnih ukrepov, za katere je verjetno, da bodo izvajali ukrepe, pri
katerih je lahko presezena efektivna doza 100 mSv, morajo biti vnaprej jasno in podrobno



obvescCeni o s tem povezanih tveganjih za zdravje in razpoloZljivih zas€itnih ukrepih. Vedeti
morajo tudi, da te ukrepe izvajajo prostovoljno.

(5) Pri izvajanju sanacijskih ukrepov, kot so popravilo objektov in zgradb, zbiranje in
odlaganje odpadkov, dekontaminacija obmocja in opreme, veljajo za delavce mejne doze za
izpostavljene delavce, doloCene v zakonu, ki ureja varstvo pred ionizirajo¢imi sevan;ji in jedrsko
varnost.

(6) Zenske v reproduktivni dobi ne smejo biti nacrtovano izpostavljene sevanju, ki
povzroCi dozo, vecjo od 20 mSv, nosece ali dojeCe Zenske pa ne smejo sodelovati pri izvajanju
zascCitnih ukrepov na terenu.

(7) Za vse izvajalce zascitnih ukrepov je treba zagotoviti radiolo$ki nadzor. Po
potrebi je treba zagotoviti osebno dozimetrijo ali oceno doz posameznikov.

(8) Za vse izvajalce zascitnih ukrepov je treba zagotoviti posebno zdravstveno
oskrbo, kot jo dolo€a predpis, ki ureja izvajanje zdravstvenega nadzora izpostavljenih delavcev.

V. PREHODNA IN KONCNA DOLOCBA

33. ¢len

(prenehanje uporabe)

Z dnem uveljavitve te uredbe se preneha uporabljati Uredba o mejnih dozah,
radioaktivni kontaminaciji in intervencijskih nivojih (Uradni list RS, §t. 49/04 in 76/17 — ZVISJV-

1).
34. ¢len

(zadetek veljavnosti)

Ta uredba zac¢ne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije.

St. 00725-3/2018

Ljubljana, dne 14. marca 2018
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dr. Miroslav Cerar |I.r.
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