
P R V I  M I N E R A L  V  N A Š E M  T E L E S U  

KALCIJ je najbolj razširjen mineral v našem telesu: 98% KALCIJA daje trdnost in moč 

kostem, en odstotek se nahaja v zobeh, preostali odstotek pa je razporejen po vsem telesu, 

kjer regulira številne metabolične aktivnosti. 

KALCIJ je izredno pomemben za vitalne funkcije in kadar ga naša prehrana prinaša v 

kri premalo, ga naše telo "krade" kostem, da uravnava razliko
1
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