PSIHOLOŠKE DELAVNICE 
SKUPINA: 6–12 mladostnikov (lahko dve skupini, članstvo skupin je zaprto)
CILJI:

1. Spoznavanje sebe in drugih.

2. Oblikovanje pozitivne samopodobe.
3. Razumevanje in uravnavanje čustev.

4. Spreminjanje neučinkovitih miselnih, čustvenih in vedenjskih vzorcev.

5. Razvijanje komunikacijskih in socialnih veščin.

METODE:  

· Delavnice, samorefleksivne vaje, skupinske aktivnosti, socialne igre. Primeri psiholoških delavnic: Dnevnik čustev, Nedokončani stavki, Parada hitov.
· Preizkušanje različnih tehnik (za spodbujanje ustvarjalnosti, za sprostitev ipd.) ter reševanje in analiza izbranih psiholoških vprašalnikov za poglabljanje samospoznavanja (npr. Vprašalnik mitov o ljubezni).

· Pogovor o psiholoških vsebinah, ki zanimajo mladostnike, npr. duševne motnje, droge in odvisnost od drog, značilnosti mladostništva …

TEMELJNA PRAVILA PSIHOLOŠKIH DELAVNIC:

1. Med seboj se spoštujemo in smo drug z drugim prijazni. Neprijaznega in nespoštljivega vedenja med člani skupine ne bomo tolerirali.
2. Govorimo v krogu, eden za drugim. Ko nekdo govori, drugi poslušamo. Postranska komunikacija ni dovoljena.
3. Udeležba pri posameznih aktivnostih na delavnici je prostovoljna. Vsak se sam odloči, pri katerih aktivnostih bo sodeloval in kdaj bo raje le poslušal.
4. Vse, kar se dogaja v skupini, ostane v skupini.

POTEK: 

· Četrtki, učilnica št. 8: 1. skupina ob 13.15, 2. skupina ob 14.10 

· Trajanje delavnice: 50–60 minut 

· Število točk na delavnico: 3 točke
Mentorica: Alenka Kompare

