Od 8.4.2013 naprej bodo tekaski treningi potekali:

ob PONEDELJKIH ob 18.00 uri (trening namenjen izboljSanju tehnike teka)
ob CETRTKIH ob 18.00 (tekaski trening: intervali, tempo teki, fartleki ...)

Treningi potekajo na stadionu Rocen v Tacnu.
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Vabljeni vsi, ki zelite dobro vodenje in odli€éno spodbudo pri premagovanju napora.
Trening bo prilagojen vasim zmoznostim in pripravljenosti (prilagojeno st. odte€enih
krogov in pavze vmes).

Vsekakor pa boste v skupini lazje premagovali napor in hitreje napredovali do vasih
zastavljenih ciljev predvsem pa boste v odliéni druzbi ter zadovoljni
odhajali

iz tekaskega druzenja.

trening vodi izkuseni trener TK Smarnogorske naveze.

INFORMACIJE - na strani tekaskega kluba Smarnogorska naveza
za vse INFO lahko pokli¢ete na tel 041 670 141 (Bostjan) ali 041 255 027 (Brane)

ali pa povprasate karkoli na
vrecarb@gmail.com

VABLJENI


http://www.smarnogorska-naveza.si/index.php/sl/vadba/vadba-odrasli/214-sola-teka-za-mladino
mailto:vrecarb@gmail.com

