ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA

2. LETNIK

	VPRAŠANJA
	PODVPRAŠANJA
	Stopnja
	Skupaj

	
	
	I.
	II.
	III.
	

	1. Razloži, kako preprečujemo nastanek sednosti, soora in temenc.
	a) Opiši, kako preprečujemo nastanek sednosti.

b) Opiši, kako preprečujemo nastanek soora.

c) Opiši, kako preprečujemo nastanek temenc.
	10

5

5
	
	
	20

	2. Opiši pomen igre za otroka in opiši vrste igrač.
	a) Razloži pomen igre za otrokovo osebnost.

b) Opiši vrste igrač.
	10

10
	
	
	20

	3. Opiši pomen sončenja in sprehodov za dojenčkovo zdravje ter kdaj in kako ju izvajamo.
	a) Opiši vpliv sončenja na dojenčka in način izvajanja.

b) Opiši pomen sprehodov za dojenčka in način izvajanja.
	10

10
	
	
	20

	4. Opiši ocenjevanje otrokove vitalnosti po Apgarjevi lestvici.
	a) Kaj ugotavljamo z Apgar testom in kako ga izvajamo?

b) Kaj in kako ocenjujemo z Apgar testom?
	
	5

15
	
	20

	5. Razloži posledice nepravilne zdravstvene nege pri dojenčku, ki se pojavijo na koži in sluznici (sednost, soor, temenca).
	a) Razloži, kaj je sednost in opiši znake. 

b) Razloži, kaj je soor in opiši znake. 

c) Razloži, kaj so temenca.
	
	15

10

5
	
	30

	6. Izberi ustrezen način zdravstvene nege pri spremembah na koži in sluznici (sednost, soor oris, temenca) pri dojenčku .
	a) Opiši zdravstveno nego dojenčka pri sednosti.

b) Opiši zdravstveno nego dojenčka pri sooru.

c) Opiši zdravstveno nego dojenčka, ki ima temenca.
	
	15

10

5
	
	30

	7. Razloži ukrepe za preprečevanje nezgod pri otrocih.
	a) Opiši preventivo nevarnosti iz okolja in nezgod v obdobju novorojenčka in dojenčka.

b) Opiši preventivo nevarnosti iz okolja in nezgod v obdobju malega in predšolskega otroka.

c) Opiši preventivo nevarnosti iz okolja in nezgod v obdobju šolskega otroka.
	
	15

10

5
	
	30

	8. Razlikuj med telesnimi značilnostmi donošenega novorojenčka in nedonošenčka.
	a) Opiši značilnosti glave, kože, prsnega koša, trebuha in spolovila novorojenčka.

b) Opiši telesne značilnosti nedonošenčka.
	
	
	30

20
	50

	9. Razloži, kaj mora mati upoštevati za uspešno dojenje in pojasni prednosti dojenja.
	a) Katera načela mora upoštevati mati, da bo imela dovolj mleka?

b) Pojasni prednosti dojenja za otroka in mater.

c) Opiši prvo materino mleko in razloži njegov pomen.
	
	
	10

30

10
	50

	10. Razloži obvezna preventivna cepljenja pri otroku.
	a) Kaj je cepljenje in kaj z njim dosežemo?

b) Opiši koledar cepljenja.

c) Opiši posamezna cepljenja in morebitne reakcije na cepivo.
	
	
	5

20

25
	50


	11. Razloži telesni in psihomotorični razvoj dojenčka.
	a) Opiši telesno rast dojenčka. 

b) Opiši psihomotorični razvoj dojenčka.
	
	
	20

30
	50

	12. Primerjaj funkcionalne značilnosti dihanja, prehranjevanja in izločanja pri novorojenčku in nedonošenčku.
	a) Razloži značilnosti dihanja in prehranjevanja pri novorojenčku.

b) Opiši izločanje pri novorojenčku.

c) Opiši dihanje pri nedonošenčku.

d) Opiši prehranjevanje pri nedonošenčku.

e) Opiši izločanje pri nedonošenčku.
	
	
	10

10

15

10

5
	50

	13. Razlikuj med zdravstveno nego novorojenčka in nedonošenčka.
	a) Opiši posebnosti zdravstvene nege otroka takoj po rojstvu.

b) Naštej negovalne postopke v prvem mesecu otrokove starosti.

c) Opiši zdravstveno nego nedonošenčka.
	
	
	20

5

25
	50


