ZDRAVSTVENA NEGA ŽENE
	VPRAŠANJA
	PODVPRAŠANJA
	Stopnja
	Skupaj

	
	
	I.
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	III.
	

	1. Razloži, kakšna mora biti prehrana otročnice.
	a) Opredeli sestavine, ki morajo biti zastopane v pravilni prehrani otročnice.

b) Naštej sestavine, ki jih v prehrani odsvetujemo in razloži zakaj.        
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	2. Razloži potek oploditve in razvoj oplojenega jajčeca
	a) Kaj je oploditev in kje pride do oploditve?

b) Naštej faze delitve oplojene jajčne celice v zgodnjem embrionalnem razvoju.

c) Opiši trofoblast in embrioblast.
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	3. Razloži razvoj placente in njen pomen ter opiši ostale sestavne dele jajca.
	a) Opiši razvoj in zgradbo placente.

b) Naštej naloge placente in škodljive snovi, ki preko placente vplivajo na razvoj ploda.

c) Poimenuj naloge ostalih sestavnih delov jajca.
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	4. Opredeli zdrav način življenja nosečnice in razloži pomen šole za starše.
	a) Razloži zdrav način življenja nosečnice.

b) Razloži pomen šole za starše.
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	5. Razlikuj porodne dobe in opiši njihove značilnosti.
	a) Naštej vse porodne dobe.

b) Opiši posamezno porodno dobo.
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	6. Razloži pomen osebne higiene pri otročnici in način izvajanja le-te.
	a) Opiši način izvajanja osebne higiene.

b) Opiši pomen higiene rok, dojk in anogenitalnega predela.
	
	10

20
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	7. Razloži pomen telesne aktivnosti za otročnico.
	a) Naštej in utemelji vzroke za zgodnje vstajanje otročnice.

b) Naštej telesne vaje, ki jih izvaja otročnica, in opiši njihov pomen.
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	8. Razloži komplikacije, ki lahko nastanejo v poporodnem obdobju.
	a) Naštej možne komplikacije.

b) Razloži ukrepanje pri nastalih komplikacijah.
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	9. Razloži definicijo Rooming – ina in opiši njegov pomen.
	a) Pojasni, kaj je Rooming–ina.

b) Opiši prednosti Rooming – ina.
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	10. Razloži, kaj je carski rez in naštej indikacije.
	a) Poimenuj definicijo carskega reza.

b) Naštej in opiši indikacije za carski rez
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	11. Naštej in razloži tipične znake ginekoloških obolenj in pojasni preiskovalne metode v ginekologiji.
	a) Naštej in razloži tipične znake ginekoloških obolenj.

b) Pojasni preiskovalne metode v ginekologiji.
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	12. Naštej vrste kontracepcije in razloži njen pomen
	a) Poimenuj vrste kontracepcije.

b) Razloži pomen kontracepcije.
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	13. Naštej in razloži vrste splava in opiši možne komplikacije.
	a) Poimenuj in razloži vrste splava.

b) Opiši možne komplikacije.
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	14. Razloži razvoj in rast ploda ter njegovo namestitev v maternici.
	a) Razlikuj zarodek in plod.

b) Razloži, kako nadzorujemo rast in razvoj ploda.

c) Opiši namestitev ploda v maternici.
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	15. Razloži, kako opazujemo in nadzorujemo poporodno čiščo, krčenje maternice in epiziotomijske rane.
	a) Pojasni, kaj je čišča in kaj moramo pri čišči opazovati.

b) Opiši krčenje maternice in naštej vzroke, ki ovirajo krčenje.

c) Razloži, kaj je epiziotomijska rana in pojasni način njene oskrbe.
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	16. Razloži potek normalne nosečnosti.
	a) Izberi načine ugotavljanja nosečnosti in opredeli trajanje nosečnosti.

b) Naštej vse meritve in rutinske preiskave v nosečnosti.

c) Opiši spremembe na telesu nosečnice.
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	17. Razlikuj in razloži posebnosti zdravstvene nege otročnice po carskem rezu.
	a) Naštej meritve in opiši opazovanje žene po carskem rezu.

b) Razloži komplikacije po carskem rezu in pojasni pravilno ukrepanje.
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