ZDRAVSTVENA NEGA DUŠEVNEGA BOLNIKA

	VPRAŠANJA
	PODVPRAŠANJA
	Stopnja
	Skupaj

	
	
	I.
	II.
	III.
	

	1. Kateri so najpogostejši vzroki za nastanek motenj kognitivnih (spoznavnih) funkcij?


	a) Značilni simptomi / znaki za demenco

b) Naštejte vzroke za nastanek demence

c) Značilni simptomi / znaki za delirij

d) Naštejte vzroke za nastanek  delirija.
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	2. Na kaj je pozoren TZN pri ZN  pacientov s psihosomatskimi motnjami ?
	a) Kdaj govorimo o psihosomatskem obolenju?

b) Za katere težave poskrbimo v prvi vrsti?

c) Zakaj je pomembno vključevanje pacientovih sorodnikov v ZN?
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	3. Opredeli  komunikacijo v psihiatrični ZN!
	a) Delitev komunikacije

b) Kdaj govorimo o terapevtski komunikaciji?

c) Značilnosti terapevtske komunikacije!
	5

5

10
	
	
	20

	4. Zdravstveno varstvo psihiatričnih pacientov
	a) Naštejte možne oblike pomoči varstva

b) Opišite bolnišnično psihiatrično dejavnost

c) Vloga TZN pri obravnavi psihiatričnih pacientov
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	5. Opredelitev kriznih stanja na področju duševnosti
	a) Opredelite pojem kriza.

b) Katere sprožilne situacije lahko sprožijo krizo sicer stabilne osebnosti? 

c) Katere krize poznamo? 

d) Kateri dejavniki in okoliščine vplivajo na to, kako bo kriza potekala?
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	6. Razloži ZN pacienta v krizi
	a) Katere znake opazuje TZN pri pacientu v kriznem stanju?

b) Na kaj je TZN pozoren pri obravnavi pacienta v kriznem stanju in kako ukrepa?
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	7. Posebnosti ZN pri dementnih pacientih
	a) Najpogostejši negovalni problemi dementnem pacientu

b) Kako pomagamo pacientu pri orientaciji, ohranjanu spomina, tavanju in vznemirjenosti?
	
	10
	20
	30

	8. ZN pacienta z delirijem
	a) Kako poskrbimo za varnost pacienta?

b)  Kaj so to zaznavne motnje /  halucinacije?

c) Na katere zaplete smo pozorni?
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	9. ZN samomorilno ogroženega pacienta
	a) Naštejte dejavnike tveganja za samomorilno vedenje

b) Na katere paciente moramo biti posebno pozorni?

c) Osnovna pravila pomoči!

d) Preventivni ukrepi
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	10. ZN pacienta s shizofrenijo.
	a) Negovalni problemi na telesnem področju. 

b) Negovalni problemi na socialnem področju. 

c) Kako obravnavamo blodnje in halucinacije? 

d) Zakaj je pomembno vključevanje pacientovih svojcev?
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	11. Analiziraj in povzemi načine dela TZN, ki pripeljejo do uspešnega razreševanja krize.
	a) Pojasnite pomen razbremenitve pacienta v krizi. 

b) Kako naj TZN pacienta vzpodbuja pri reševanju krize?

c) Na katere zdravstveno-vzgojne naloge naj bo TZN pozoren?
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	12. ZN pacienta z depresijo.
	a) Kako prepoznamo depresivno osebo?

b) Kako pristopimo k depresivni osebi? 

c) Pomoč pri najpogostejših negovalnih problemih pacienta z depresijo.
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	13. Opredelite vlogo TZN v  negovalnem timu v psihiatriji.
	a) Naštejte člane psihiatričnega tima. 

b) Pomen socioterapije – miljejske terapije

c) Pojasnite vlogo TZN pri življenjskih  aktivnostih hospitaliziranega psihiatričnega pacienta.
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	14. ZN pacienta z manijo
	a) Kako prepoznamo manično osebo?

b) Kako pristopimo k maničnemu pacientu? 

c) Pomoč pri najpogostejših negovalnih problemih pacienta z manijo.
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