Pomembna pravila
Reševanje nalog na regijskem in državnem tekmovanju traja 150 minut, če ni v navodilih za izvedbo drugače predpisano, izbirno tekmovanje pa traja 120 minut.

Dijak lahko zamudi pričetek reševanja nalog največ za 15 minut. Zamudnikom se čas reševanja ne podaljša in zaključijo s tekmovanjem v vnaprej predvidenem času. V času 15 minut od začetka reševanja nalog oziroma v času 15 minut do zaključka reševanja nalog tekmovalec ne sme zapustiti prostora, v katerem rešuje naloge.

Na tekmovanju dijaki uporabljajo svoj pisalni, risalni pribor in pripomočke ter literaturo, ki je dovoljena v pravilih tekmovanja. V prostor, kjer rešujejo tekmovalne naloge, ni dovoljeno prinašati nikakršnih elektronskih, komunikacijskih ali drugih naprav (računalnikov, radio aparatov, prenosnih telefonov …), razen takih žepnih računal, ki so z razpisom dovoljena.

Pri reševanju nalog lahko dijaki uporabljajo neprogramabilno žepno računalo, enega od spodaj naštetih fizikalnih učbenikov, fizikalni priročnik in matematični priročnik. Raba zbirk rešenih nalog in lastnih zapiskov ni dovoljena. 

Dovoljeni so srednješolski učbeniki avtorjev Ivana Kuščerja in Antona Moljka (in drugih sodelavcev), Rudolfa Kladnika, Marjana Hribarja in sodelavcev, D. C. Giancolija (v tujem jeziku) ter visokošolski učbenik Janeza Strnada. Dovoljena zbirka: C. Dominko in B. Golli, Rešene naloge iz fizike z državnih tekmovanj - 1. knjiga, Vademekum in naloge. Dovoljena fizikalna priročnika: Koškin, Priročnik elementarne fizike; Kodba, Fizikalne enačbe. Dovoljen matematični priročnik: Bronštejn in Semendjajev, Matematični priročnik.

Papir za reševanje nalog dobijo dijaki na tekmovanju. Naloge rešujejo samostojno.

Vsebine iz tekmovalne skupine I

Gibanje 

· Premo enakomerno in neenakomerno gibanje. 

· Vodoravni in poševni met 

· Enakomerno kroženje 

Statika 

· Sile. Ravnovesje točkastega telesa. 

· Navor. Ravnovesje togega telesa. Težišče. 

· Hookov zakon za vzmet. 

Hidrostatika 

· Hidrostatični tlak. Vzgon. 

Newtonovi zakoni 

· II. Newtonov zakon. 

· Sile pri enakomernem kroženju. 

· Gravitacijska sila. 

Gibalna količina 

· Izrek o gibalni količini. Sila curka. 

· Izrek o ohranitvi gibalne količine. Trki. 

Energija 

· Kinetična (translacijska), potencialna, prožnostna energija. Energijski zakon. 

· Delo in moč pri translaciji. 

